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RESUMO

O presente artigo faz um estudo sobre os riscos decorrentes do ndo uso ou uso inadequado da
protecdo respiratoria na investigacdo de incéndio, buscando conhecer os perigos e os
problemas decorrentes em ambientes pos incéndio. No intuito de formar arcabougo teorico,
foram utilizadas diversas bibliografias nacionais e internacionais que pudessem dar subsidio
aos questionamentos feitos no trabalho. A fim de conhecer a cultura organizacional no que se
refere ao uso de prote¢do respiratoria no CBMSC, foi aplicado questionario que pudesse
apresentar tais caracteristicas. Apoés comprovacao da necessidade do uso de equipamento de
protecao respiratoria pelos investigadores de incéndio foi definido tipos de equipamentos
adequados a diferentes situacdes. Como conclusdo, percebe-se a necessidade de implementar
uma cultura institucional de uso de equipamento de protecdo respiratoria adequado com a
finalidade de resguardar a satide dos investigadores de incéndio.
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1 INTRODUCAO

A investigacdo de incéndio tem ganhado destaque nos ultimos anos no Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC). Com o propdsito de realizar o ciclo completo
de bombeiro, a investigacao nos incéndios tem relevante papel, porquanto ¢ por meio dela que
se afere se as demais atividades realizadas pela corporagdo estdo adequadas e em que aspectos

podem ser aperfeigoadas.
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Este trabalho tem por escopo conhecer os reais riscos respiratorios que o0s
investigadores de incéndio sdo expostos devido ao ndo uso ou uso inadequado de
equipamento de protecdo respiratoria. A utilizagdo de protecdo respiratéria adequada ja ¢
culturalmente aceita pelos bombeiros militares do CBMSC quando o assunto ¢ combate a
incéndio. Todavia, no que se refere a investigacao de incéndio, falta ainda conscientizagdo dos
elevados riscos existentes mesmo em um ambiente sem chamas. Ademais, torna-se
imprescindivel padronizar o uso de equipamento adequado que fornega segurancga e conforto
ao investigador de incéndio.

Diante do exposto, ¢ fundamental que o CBMSC faca constantemente reciclagens em
seus procedimentos, para que — com a advinda de novas tecnologias — possa manter-se
atualizado e garantir a seguranca dos bombeiros. Por meio de pesquisa bibliografica em
referenciais nacionais e internacionais ¢ manuais de investigacdo de incéndio busca-se
aprofundar o conhecimento institucional acerca dos riscos respiratorios existentes em um
ambiente de investigacdo de incéndio.

O presente trabalho tem um carater de pesquisa aplicada no que diz respeito a sua
natureza, ja que, de acordo com Gerhardt e Silveira (2009) tem como fito criar conhecimentos
para aplicagdo pratica, que possam suprir necessidades e solucionar problemas especificos. O
estudo visa elucidar questdes tedricas e praticas especificas da corporagdo relacionadas aos
riscos respiratorios oferecidos aos investigadores de incéndio e, precipuamente, como
soluciond-los. Com a resolucao dessas questdes, ganha o CBMSC com o aperfeicoamento da
doutrina corporacional, ganham os investigadores de incéndio com a diminui¢do dos riscos a
saude e ganham todos que possuem interesse na geracao desse conhecimento.

Utilizando questiondrio basico respondido pelos investigadores de incéndio do
CBMSC a pesquisa busca ratificar a necessidade de padronizar equipamento de protecdo
respiratoria para os investigadores de incéndio transformando a cultura organizacional e
garantindo a seguranca dos bombeiros. No questiondrio ¢ considerada a experiéncia
profissional, tempo de exposi¢do, o tipo de protecdo respiratoria utilizado, doencas
respiratorias existentes ou adquiridas, além da consciéncia quanto aos riscos.

Por fim, sabendo-se que existe uma gama de equipamentos de prote¢ao respiratoria
disponiveis no mercado, com diferentes niveis de protecdo e especificagdes. Cabe a este
trabalho, investigar qual o tipo de protecdo respiratdoria mais adequada a atividade

investigativa de incéndio.



2 RISCOS RESPIRATORIOS EM AMBIENTE QUEIMADO

A preocupagdo com a satde dos bombeiros tem crescido nos tltimos anos. No final da
década de 1980 estudos sobre mortalidade e morbidade em bombeiros ja demonstravam os
riscos a saude decorrentes da inalagao de fumaca em incéndios. Embora as evidéncias ainda
fossem inconsistentes, havia indicativos para o aumento dos riscos de diversas doengas
cardiovasculares, doencas respiratorios, cancer e problemas relacionados ao sistema
gastrointestinal (BRANDT-RAUF et al, 1988).

Diariamente, grandes volumes de ar sdo inalados e exalados e devido a mecanismos de
protecdo naturais o ar torna-se relativamente limpo para o uso humano. Contudo, existem
vapores, gases e particulas que ndo sao filtrados e podem causar efeitos agudos e problemas
cronicos de saude (WYANT [201 ]).

Durante a ocorréncia do incéndio, diversos compostos quimicos tdxicos podem ser
liberados, conforme o tipo de material combustivel envolvido. Em um estudo realizado em
Phoenix (Arizona, Estados Unidos), amostras da atmosfera p6s incéndio estrutural foram
coletadas e analisadas indicando a presenca de diversas substancias como aldeidos, benzeno,
tolueno, etilbenzeno, xileno, acido cloridrico, hidrocarbonetos aromaéticos polinucleares,
poeira respiravel e cianeto de hidrogénio. Equipamento de protecdo respiratoria nestas
condi¢des ambientais sdo essenciais a saude dos bombeiros que atuam em rescaldo e
investigacao de incéndio (JOHNSON et al, 2000).

Ratificando a diversidade de substancias toxicas e cancerigenas encontradas em
incéndios, Dow et al (2015) relatam a presenca de benzeno policiclico, hidrocarbonetos
aromaticos, dioxinas, bifenilos policlorados, vinil, cloreto, acroleina, amianto, além de metais
pesados como chumbo, arsénio e cadmio. Todas substancias encontradas na fumaga, na
fuligem e em particulas geradas pela queima das estruturas.

E comum, apds a supressio total das chamas em um incéndio, que bombeiros
enquanto terminam o resfriamento do ambiente retirem a mascara e trabalhem sem protecao
respiratoria. Esta fase do combate pode durar de poucos minutos a horas dependendo da
magnitude do incéndio. Considerando que um incéndio tipico costuma envolver a combustao
de plasticos, espumas, carpetes, tecidos, madeira, e os gases liberados por esses materiais no

ar podem permanecer por longos periodos ¢ fato que podem afetar diretamente o sistema



respiratorio dos combatentes e dos investigadores presentes na cena nas primeiras horas apds
o evento (JOHNSON et a/, 2000).

O sistema respiratorio possui algumas barreiras naturais que tem como fungdo
purificar o ar, principalmente os cilios, muco e pelos. Os pelos tem a funcido de segurar as
particulas maiores durante a inspiragao, o muco prende residuos inalados com ar e os cilios
movem essas particulas e residios até a garganta, para que sejam deglutidos ou expelidos.
(STEVENS et al, 2007).

Contudo, as barreiras naturais do sistema respiratorio tornam-se ineficientes quando ha
um excesso de agentes contaminantes no ar, além disso, ndo sdo eficientes quanto aos gases
produzidos nos ambientes queimados. De acordo com Silva (2012), a exposi¢ao prolongada
em atmosferas potencialmente instaveis que possuam gases, vapores toxicos, alta temperatura,
particulas solidas suspensas, entre outras ameacas, podem decorrer em diversas doengas
ocupacionais, ou até mesmo a morte.

As pneumopatias ocupacionais, que sdo doengas decorrentes de problemas
respiratorios, desenvolvem-se normalmente ao longo dos anos, com a exposicao repetitiva e
podem aparecer depois de 20 anos. Durante os estagios inciais, em grande parte, as doengas
respiratorias nao apresentam sintomas. Com isso, o diagndstico acaba sendo tardio, o que
dificulta o tratamento (NETTINA, 1998).

Ja de forma aguda, um dos gases produzidos em grande quantidade pela combustio ¢é
o monoxido de carbono (CO). Uma vez na corrente sanguinea o CO evita que o oxigénio
atinja os tecidos. Como o gas ¢ indetectavel pelo ser humano, ¢ um dos principais causadores
de morte por intoxicagdo em incéndios. Inclusive os sintomas apresentados imitam outras
doengas, o que acaba por tolher o diagndstico (MASIMO, 2008).

A presenga de gases nocivos a sade no ambiente queimado, requer equipamento de
protecao respiratoria autbnomo de pressao positiva. Nao obstante, em circunstancias com
maior ventilagdo e menor concentragdo de gases ¢ orientado que o investigador utilize, no
minimo, mascara facial afim de reter residios sélidos suspensos no ar, principalmente durante
a remocao de escombros e escavagoes (SILVA, 2015).

A doutrina atual de investigacdo de incéndio ao CBMSC nao especifica o tipo de
protecdo respiratoria que deve ser utilizada, deixando a critério do investigador conforme a
ocasido. Contudo, ¢ essencial fornecer diretrizes para que o investigador garanta sua

seguranca durante o trabalho de investiga¢ao de incéndio.



Todavia, o maior desafio a ser enfrentado ¢ a incorporacao do uso de equipamentos de
protecdo respiratoria como algo natural aos bombeiros. Na década de 1970, quando a protegao
respiratoria comegou a ser utilizada para o combate a incéndio, a justificativa dos bombeiros
combatentes era de que se levava mais tempo para colocar o equipamento do que para
extinguir as chamas, o equipamento era usado apenas em 10% do tempo de um incéndio.
Atualmente ¢ unanimidade nas doutrinas nacionais e internacionais a necessidade da protecao
respiratoria para o combate a incéndio (WYANT [201 ]).

Embora ndo haja mais a presenca de fumaca no pos incéndio, podem ser encontrados
diversas substancias maléficas a saide humana. Na pesquisa ja citada, em coleta posterior ao
incéndio, foram encontradas elevadas concentracoes de formaldeido e concentracOes de
volateis de piche de alcatrdo de carvao, sendo a maioria dos 17 compostos identificados
considerados cancerigenos. O resultado gerou surpresa aos pesquisadores, haja vista a
auséncia de fumaga no local (JOHNSON et al, 2000).

Em um estudo realizado pelo Departamento de Alcool, Tabaco e Armas de Fogo
americano direcionado para a fase investigativa de incéndio no norte da Virginia sobre a saude
respiratoria na conducao de cenas de incéndio e na adequagdo de protecao respiratdria indicou
a presenca de concentragdes elevadas de diversos analitos. Dentre eles poeira respiravel,
metais, Acido Cianidrico, &cidos inorganicos, aldeido, hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, compostos organicos volateis e carbono elementar (KINNES ; HINE, 1997).

Nos Estados Unidos, uma parte dos bombeiros decide pelo uso ou ndo de protecao
respiratoria durante a investigagdo por meio do monitoramento de gases por instrumentos.
Outra parte utiliza por determinagdo do comandante do incidente. Ainda, hd bombeiros que
tomam a decisdo conforme o material queimado, material particulado visivel, auséncia de
fumacga visivel, entre outros. No entanto, uma atmosfera com qualquer tipo de substincia
toxica, corrosiva ou asfixiante podem causar efeitos adversos irreversiveis (NIOSH, 2007).

De acordo com Medina (2019), algumas horas apds o incéndio, os gases da combustdo
e os constituintes mais volateis dissipam-se e tornam-se diluidos pela ventilagao natural ou
forcada. No entanto, os residios deixados pelo incéndio, como particulas de tamanho
respiravel e compostos organicos semi-volateis continuam a liberar gases apds sua cinética de
equilibrio por dias, semanas e até meses. Estas questdes podem gerar efeitos adversos na
saude do investigador de incéndio como: irritagdo aguda; respostas inflamatorias;
desencadeantes de asma e supressdo do sistema imunolédgico a alteragdes na fungdao pulmonar;

bronquite; doenga pulmonar obstrutiva; doenga cardiaca; canceres de pulmao, pele e bexiga.



Conforme NFPA (2017), apenas utilizar o equipamento de protecdo respiratoria
adequada ndo ¢ o suficiente para garantir a saude do bombeiro. H4 trés acdes fundamentais
que devem ser tomadas: a primeira delas ¢ a limpeza da mascara de protecdo para desinfecgdo
total (esta sendo realizado um estudo de trés anos afim de garantir qual a melhor forma de
fazé-la); a segunda acdo ¢ relativa a contaminagdo e controle de demais materiais, embora
desconsiderado por muitos, a limpeza deve ser feita em todos os materiais utilizados no
incéndio, inclusive na roupa de aproximacdo e até mesmo nos bancos da viatura. Por fim,
como terceira acao ¢ imprescindivel manter um estudo de Cancer de Longo Prazo (30 anos).
A Universidade do Arizona vem desenvolvendo este trabalho e fornecera atualizagdes acerca
do tema em intervalos desse periodo. Dessa forma, recomenda-se estudos que analisem os

demais quesitos a fim de resguardar a satide dos bombeiros do CBMSC.

3 QUESTIONARIO RESPONDIDO PELOS INVESTIGADORES/DISCUSSAO

A atividade de investigacdo de incéndio no CBMSC possui algumas peculiaridades
em relacdo aos demais corpos de bombeiros do pais. A principal delas ¢ a existéncia de dois
tipos de investigadores de incéndio: o perito em incéndio e explosdo e o inspetor de incéndio.
O primeiro ¢ oficial habilitado por meio de Curso de Pericia em Incéndio e Explosdo, como
acontece nos demais estados que desenvolvem a atividade investigativa de incéndio. O curso
possui carga horaria de 400 horas e ¢ uma Pos-graduacao lato sensu. Ja o inspetor de incéndio
¢ oficial ou praca habilitado como inspetor de incéndio em curso com carga horaria de 60
horas (CBMSC, 2017).

O perito em incéndio e explosdo ¢ o responsavel pela gestdo da atividade
investigativa de incéndio na unidade. Tem como atribui¢des realizar investigagdo em incéndio
ou explosdo em edificacdes, aeronaves, veiculos, embarcagdes e vegetagdo, produzindo
documento chamado de laudo pericial. J& o inspetor de incéndio possui a atribuicdo de
investigar os incéndios decorrentes de edificagdes, resultando em um documento denominado
de informe pericial (CBMSC, 2017).

Foi realizada uma pesquisa com a finalidade de identificar o grau de exposi¢ao dos
investigadores de incéndio do CBMSC. Por meio de um questionario eletronico aplicado nos
meses de janeiro e fevereiro de 2019. Conforme a ultima pesquisa realizada no ano de 2017

pelo chefe da Divisao de Incéndio e Explosao, Tenente-Coronel Deivid Vidal, o nimero de



peritos ativos nos batalhdes operacionais era de 17 de um total de 28 em todo estado. O
numero de inspetores de incéndio em atividade era de 128.

O questionario foi enviado a todos os peritos em incéndio e explosdo e aos
investigadores ativos, afim de formar amostra suficiente para compreensao das caracteristicas
do grupo. Houve resposta de 83 investigadores de incéndio, sendo 13 peritos e 70 inspetores.
Fica evidente, portanto, a representatividade da pesquisa, haja vista que 46,4% do total de
peritos em incéndio e 53,6% dos inspetores de incéndio ativos participaram.

Com o objetivo de conhecer a conscientizagdo dos investigadores de incéndio
acerca dos riscos respiratorios em ambiente queimado, ao ser perguntado apresentou-se como
resultado que 22 investigadores, aproximadamente 26,5%, ndo tém percepcao dos riscos a que

estdo expostos durante a investigacao de incéndio, conforme grafico abaixo.

Grafico 1: Porcentagem da conscientizagdo acerca dos riscos respiratorios dos investigadores de incéndio
do CBMSC
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Com a intencao de estimar o tempo de exposi¢ao dos investigadores foi perguntado
a quanto tempo executa a atividade em anos (grafico 2), o nimero médio de investigacdes

realizadas anualmente (grafico 3) e o tempo de permanéncia no local sinistrado (grafico 4).



Grafico 2: Tempo em anos de experiéncia dos investigadores de incéndio do CBMSC
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Fonte: do autor, 2019

Grafico 3: Numero de investigagdes anuais realizadas pelos investigadores de incéndio do CBMSC
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Grafico 4: Horas de permanéncia na investigagdo de incéndio
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Com os dados acima, infere-se que a grande maioria dos investigadores de incéndio
do CBMSC (83,1%) tem até 5 anos de experiéncia com a atividade. Por meio de
multiplicagdo direta, considerando o nimero médio de investigagdes realizadas chegou-se a
um nimero aproximado de 1551 investigagdes em um ano.

Calculando a média ponderada do tempo de permanéncia no local de investigacao
por ocorréncia chegou-se ao resultado de 1 hora e 27 minutos de tempo médio. Este resultado
multiplicado pelo numero médio de investigagdes por investigador (18,68) teve como
resultado que cada investigador permanece exposto aos riscos na cena de investigacdo de
incéndio aproximadamente 27 horas e 15 minutos por ano. Imprescindivel ressaltar que esse ¢
o tempo médio, tendo em vista que um investigador extremamente ativo que realiza 100
investigacdes em um ano se expdem aos riscos cerca de 145 horas.

Multiplicado o tempo médio pelo tempo de servigo ativo (30 anos), um bombeiro
investigador de incéndio fica exposto aos riscos de ambiente queimado apenas para atividade
de investigacdo (desconsiderando as horas de combate a incéndio) 817 horas e 16 minutos.

Ao lucubrar que a Diretriz de Procedimento Operacional Padrao (DtzPOP) niimero
24, alinhada com o Planejamento Estratégico 2018-2030 do CBMSC tem como meta que
todos os incéndios e explosdes em edificagdes sejam investigados, pode-se deduzir que o

numero de horas de exposi¢ao por investigador tende a aumentar no decorrer dos anos.



Conquanto nao tenham sido encontradas fontes que afirmem a quantidade de
contaminantes absorvidos por hora de exposi¢do, sabe-se que esta relacdo ¢ direta. A medida
que o tempo aumenta a incidéncia de contato ¢ ampliada.

Durante as horas em que o investigador fica na cena a ser investigada ¢ fundamental
que utilize os equipamentos de prote¢ao individual (EPI) adequados. A protegdo respiratoria
adequada pode variar de acordo com os riscos. Ao ser perguntado aos investigadores se
utilizam algum tipo de protecdo respiratoria durante as investigagdes, 61 respostas da amostra,
aproximadamente 73%, responderam que ndo utilizam nenhum equipamento, apenas 22
responderam que utilizam algum tipo de protegdo respiratéria, evidenciando o alto risco que
os investigadores estdo se expondo.

No que se refere ao tipo de protecdo utilizada, dos 22 investigadores que
assinalaram para o uso, apenas 1 utiliza o Equipamento de Protecdo Respiratoria Autdonomo
(conhecido como EPR completo); 4 utilizam Mascara de carvao ativado/filtro; 4 assinalaram
que fazem uso de Mascara tipo PFF2 com filtro e 13 utilizam Mascara de TNT descartavel,

conforme observa-se no grafico abaixo.

Grafico 5: Equipamentos de protegdo respiratdria utilizados pelos investigadores de incéndio do CBMSC
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Como ndo existe padronizagdo de equipamento de prote¢do respiratdria para a

atividade de investigagdo de incéndio, cada investigador escolhe a que considera mais



adequada. Foi perguntado aos investigadores que responderam que ndo utilizam protecao
respiratdria quais sdo as razdes para o ndo uso, podendo assinalar mais de uma opg¢ao como
pode ser visto no grafico abaixo. Destaque que grande parte, cerca de 35%, considera
desnecessario o uso, corroborando para a importdncia em investir na mudanga de

comportamento dos investigadores.

Grafico 6: Razdes dos investigadores de incéndio do CBMSC para o ndo uso de protecao respiratoria
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Quando perguntado se havia outras razdes nao mencionadas para a falta do uso,
diversos apontamentos foram feitos. Dentre os mais recorrentes: auséncia de fumaca; nao
incentivo da instituicdo; excesso de calor; falta de habito; e auséncia de protocolo. Dessa
forma, reforga-se a necessidade de incutir cultura organizacional acerca do tema. Das outras
razodes, apenas o excesso de calor ndo esta diretamente relacionado a instituicdo. A criagao de
protocolo de uso, associada a informagdo recorrente passada por meio de instru¢do sobre
riscos e relevancia do uso do equipamento adequado conduzirdo a mudanga necessaria.

Com a inten¢do de conhecer as doengas respiratdrias sintomaticas que podem ser
decorrentes ou ser agravadas pela atividade de investigacao de incéndio, foi perguntado aos
investigadores se possuem doencas respiratorias e quais tipos. Da amostra, cerca de 15%
respondeu que possui doenga respiratdria como: asma, renite alérgica, pneumonia, bronquite e

sinusite. Mas que ndo relacionam as doengas a atividade investigativa de incéndio.



4 DEFINICAO DE TIPO DE MASCARA PARA PROTECAO RESPIRATORIA

Apos formar arcabougo tedrico quanto aos riscos respiratorios oferecidos em
ambiente queimado e conhecer as caracteristicas dos investigadores de incéndio do CBMSC,
resta definir qual ou quais tipos de protecdo respiratoria sdo mais adequada para a atividade.

Da mesma forma que ¢ altamente recomendado o uso de Equipamento de Protecao
Respiratéria Autobnomo (EPR completo) para a realizagdo do rescaldo no pos incéndio, ¢
recomendado o uso do equipamento para os investigadores de incéndio quando o trabalho for
executado nas primeiras horas apds o sinistro, devido a alta concentracdo de gases aquecidos
(WYANT [201_]).

Contudo, recomenda-se aguardar algumas horas, para que a maior parte dos gases
toxicos aquecidos sejam volatilizados e o risco minimizado, tendo em vista que o uso de EPR
completo dificulta sobremaneira a visibilidade para analise das provas e gera excessivo
desgaste no investigador.

Decorrido algumas horas, a grande maioria dos incéndios ja estara em temperatura
ambiente. Conquanto ainda haja a presenca de diversos contaminantes, o nivel de protegdo
protecdo respiratoria pode ser reduzido afim de melhorar o conforto do investigador que
poderd permanecer durante horas na cena. O uso da protecdo respiratoria deve ser estimulado
quando o investigador estiver em contato com o ambiente queimado, sendo imprescindivel na
reconstru¢do da cena, na escavagdo e remog¢ao dos escombros, momento em que ocorre a
suspensao de particulas.

Existem diversos tipos de mascaras no mercado. A mascara recomendada para a
atividade investigativa de incéndio que oferece seguranga e consideravel conforto ao
investigador ¢ mascara tipo semi facial que possua barreira fisica para poeiras e particulas
solidas. Além disso, que ofereca protecdo a gases nocivos presentes no ambiente. A figura 1

traz um exemplo:



Figura 1: Méascara semi facil

Fonte: Respirador... (2019)

A madscara mais utilizada pelos investigadores do CBMSC, a de TNT descartavel,
ndo apresenta seguran¢a adequada, visto que nao ¢ vedada e nem oferece protegdo a gases. As
mascaras semi faciais com filtros devem possuir vedagdo em borracha, evitando a entrada de
contaminantes. H4 varios tipos de filtros para diferentes gases, ¢ importante adquirir filtros
multigases que englobem as substancias mais comuns nos incéndios.

Em pesquisa verificou-se que o pre¢co médio deste equipamento ¢ em torno de R$
100,00 a R$ 150,00, evidenciando um baixo custo em comparagdo aos beneficios. E
fundamental acompanhar a vida util dos equipamentos, proporcionar a manutengdo adequada
conforme especificacdes nos manuais €, ndo menos importante, efetuar a limpeza adequada
ap6s o uso. Com essas medidas a exposi¢do a riscos respiratorios dos investigadores do

CBMSC serdo dizimadas.



5 CONCLUSAO

No transcorrer do artigo ficou evidente a presenga de diversas substancias toxicas e
cancerigenas em ambientes pos incéndio. Embora depois de poucas horas ndo exista mais a
presenca de fumaca, o investigador pode deparar-se com particulas de poeira respiravel,
metais, 4acidos, aldeidos, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, compostos organicos
volateis, entre outras substancias danosas a saude humana.

Esses contaminantes quando inalados podem gerar variados efeitos adversos de curto e
longo prazo, dentre eles: irritacdo aguda; respostas inflamatérias; desencadeantes de asma e
supressdo do sistema imunolégico a alteragdes na funcdo pulmonar; bronquite; doenga
pulmonar obstrutiva; doenca cardiaca; canceres de pulmao, pele e bexiga. Dessa forma, torna-
se indubitdvel a necessidade do uso adequado de equipamento de protecao respiratoria.

A pesquisa realizada mostrou que apesar de expostos aos riscos em média a 27 horas e
15 minutos anuais, tendo o caso mais critico exposi¢cdo aproximada 145 horas/ano, os
investigadores de incéndio do CBMSC ndo tem a cultura de utilizar protecdo respiratoria
durante a atividade investigativa de incéndio. De modo que surge a imprescindibilidade de
insercao desta cultura de uso nos proximos anos, inserindo a necessidade e padronizacao do
uso em Procedimento Operacional Padrdo, além de conscientizagdo dos bombeiros a respeito
dos riscos, um dos propoésitos deste trabalho.

O trabalho perfaz com a definicdo de modelo de equipamento de protecao respiratdria
adequado a investigacao imediatamente pds incéndio, quando normalmente o ambiente ainda
estd aquecido e com elevadas concentragdes de gases nocivos: Equipamento de Protegdo
Respiratorio Autonomo (EPR completo). Todavia, recomenda-se aguardar algumas horas a
fim de que a maior parte dos gases aquecidos sejam volatilizados. Decorrido algumas horas,
com o total resfriamento do local sinistrado, ¢ altamente recomendavel a utilizacdo de
mascara semi facial com vedagdo de borracha que ofereca prote¢do contra poeira e particulas
respiraveis e filtro de gases nocivos.

O estudo ndo € conclusivo quanto a todos os efeitos maléficos de incéndios a longo
prazo no corpo humano. Portanto, a seguranca deve ser priorizada.

Sugere-se estudos que investiguem a forma mais adequada de limpeza e manutencao
dos equipamentos utilizados pelos bombeiros em ambientes contaminados pelo incéndio, tais
como mascaras, roupas e assentos de viaturas, haja vista a crescente preocupagao do tema por

parte da NFPA.
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APENDICE
QUESTIONARIO

1) O senhor é:
a) Perito em incéndio
b) Inspetor de incéndio

2) Ha quanto tempo?
Resposta aberta

3) Qual o niimero aproximado de investigacdes realizadas anualmente?
Resposta aberta

4) Qual o tempo de permanéncia médio no local sinistrado?
Resposta aberta

5) Utiliza algum tipo de protecio respiratoria durante as investigacoes de incéndio?
a) sim
b) ndo

6) Se respondeu “sim” a pergunta de cima, qual tipo de proteciio costuma utilizar?
a) EPR completo (mdscara, cilindro auténomo, valvula de demanda)

b) méscara de carvao ativado e filtro

c¢) mascara tipo PFF2 com filtro

d) mascara TNT descartavel (APH)

e) ndo se aplica

7) Utiliza algum outro tipo de prote¢io respiratéria nio mencionado acima? Qual?
Resposta aberta

8) Se respondeu “nao0”, por que razoes?
a) dificuldade de visualizac¢ao

b) dificuldade de respiracao

¢) ndo gosto de usar

d) considero desnecessario o uso

e) ndo se aplica

9) Existe alguma outra raziio para nio utilizar o equipamento que nio tenha sido citada?
Resposta aberta

10) Ja teve ou tem algum tipo de doenca respiratoria?
a) sim
b) ndo

11) Se respondeu sim a pergunta acima, relate qual?
Resposta aberta

12) Tem consciéncia dos riscos respiratorios oferecidos em um local queimado mesmo apés a
extin¢ao das chamas?

b) sim

¢) ndo



