PROJETO BOMBEIRO NA ESCOLA: ENSINANDO PRIMEIROS
SOCORROS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Willian Becker Donadel*

RESUMO

Neste estudo procura-se refletir sobre a importancia do conhecimento das técnicas de
primeiros socorros € sua problemadtica foi verificar a possibilidade de ensinéd-las, em um
projeto com o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, nas aulas de educacdo fisica
(E.F.) para os alunos das séries finais do ensino fundamental (sexto, sétimo, oitavo € nono
ano) e todo o ensino médio. Ou ainda lecionar aos alunos o mesmo contetido em um projeto
extra-curricular. O objetivo geral do trabalho é apresentar projetos para Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina, para que estes possam ser implantados nas escolas. Os objetivos
especificos foram apresentar, através de uma pesquisa bibliografica, a importancia do
conhecimento sobre primeiros socorros, propostas pedagdgicas criticas para o ensino do
assunto nas aulas de educacdo fisica, onde o professor, em conjunto com Corpo de Bombeiros
Militar, ird lecionar técnicas bdsicas de primeiros socorros para os alunos. O conhecimento
referente aos primeiros socorros € relevante para a sociedade, pois é uma habilidade inerente a
qualquer pessoa, € ndo s6 aos profissionais da saide. Conceituou-se primeiros socorros e sua
historicidade, e a partir da imensa relevancia observada do assunto perante o cotidiano
humano, foram apresentadas algumas propostas pedagdgicas para o trato do conteido nas
aulas de educagdo fisica, todas com o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.
Propostas feitas por Darido e Souza Jinior também foram apresentadas e algumas propostas
utilizando a temadtica midia como auxilio pedagdgico. Analisados os estudos dos autores e
verificadas as propostas, conclui-se que os objetivos foram alcangados, ficando evidente que o
conteido primeiros socorros pode, e deve ser abordado na educacdo fisica e em qualquer

projeto em escolas, para alunos de qualquer faixa etéria.
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1 INTRODUCAO

Analisando os noticiarios e olhando ao nosso redor durante nosso cotidiano, evidencia-
se a imensa quantidade de acidentes, sejam eles de qualquer natureza. Nao s6 acidentes, mas
qualquer tipo de situacdo que necessite o acionamento do Corpo de Bombeiros para que este
dé o primeiro atendimento a pessoa necessitada.

Sabe-se que a escola tem uma funcdo social e pedagégica em todos os aspectos da
formacdo de um cidaddo, e dentro disso estd incluida a promog¢do de saide, prevencdo de
doencas e de acidentes entre criancas e adolescentes. Sendo assim, fica evidente a importancia
de pessoas capacitadas, seja nas escolas, seja em qualquer outro lugar, sabendo ter a conduta
correta quando em situagdo de emergéncia. A maioria das pessoas ndo tem os devidos
conhecimentos sobre o que fazer frente a um acidente que envolve atitudes relacionadas a
pratica de primeiros socorros € também os agravantes que a falta ou mau uso desta podem
causar. Em muitas situacoes, a falta de conhecimento acarreta inimeros problemas, como o
estado de panico ao ver o acidentado, a manipulacao incorreta da vitima ou ainda a solicitagao
excessiva e as vezes desnecessaria do socorro especializado em emergéncia.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina - CBMSC tem missoes
constitucionais de protecdo a sociedade e de seus bens, agdes de defesa civil, salvamentos
diversos e combate a incéndios. Além destas fungdes, o CBMSC investe em projetos sociais
que visam orientar as criangas a respeito da realidade em quem estao inseridas e aliado a isto,
remové-las da ociosidade, ensinando-as principios bédsicos de primeiros socorros, informacoes
sobre o mar, correntes de retorno, € como o mar funciona. Tais projetos denominam-se
Projeto Bombeiro Mirim, e Projeto Golfinho, respectivamente.

Considerando a imensurdvel importancia do conhecimento das técnicas bdésicas de
primeiros socorros, a importancia da educacdo fisica na promocdo da saide e construcdo da
cidadania, é que foi despertado o interesse em realizar uma pesquisa bibliografica, que de
acordo com Mattos, Rosseto Junior e Blecher (2003) faz uma busca e seleciona
conhecimentos ja existentes e informac¢des de um problema ou hipdtese, que ja foram
organizados e trabalhados por outros autores, e dessa forma coloca o pesquisador em contato
com materiais e informagdes existentes sobre determinado assunto. Desta forma pode-se
verificar a possibilidade de, com o auxilio do CBMSC, expor e ensinar aos alunos o contetdo
em questao.

Explicamos a importancia dos primeiros socorros e de pessoas € Servigos

especializados no assunto. Mas afinal, o que sdo primeiros socorros?



2 PRIMEIROS SOCORROS

De acordo com o Bombeiros em Emergéncia (2009), os primeiros socorros sao as
medidas tomadas de imediato por alguém que esteja devidamente qualificado para prestar o
socorro, com 0 objetivo de manter os sinais vitais e evitar o agravamento de lesdes ja
existentes em uma pessoa fora do ambiente hospitalar.

Os principais termos para nomear estas medidas sdo: primeiros socorros € socorros de
urgéncia. O CBMSC utiliza a nomenclatura Atendimento Pré-Hospitalar - APH, visto que
este proporciona todo o Suporte Basico da Vida - SBV a pessoa vitimada. Neste trabalho
utilizamos o termo primeiros Socorros.

Segundo Novaes e Novaes (1994), primeiros socorros € o tratamento inicial aplicado a
uma pessoa acidentada ou portadora de mal-sibito antes da chegada de um médico ou
profissional especializado, objetivando a manuten¢do de sua integridade fisica.

De acordo com Hafen, Karren e Frandsen (2002), ao atendimento temporario e
imediato a uma pessoa que estd ferida ou adoece repentinamente denominamos primeiros
socorros. Eles servem para reconhecer condi¢des adversas em que a vitima corre risco de
morte e onde devem-se tomar atitudes necessdrias para manté-la viva e na melhor condi¢dao
possivel até ela receber o atendimento médico especializado.

Os principios basicos de primeiros socorros sdo reconhecer situagcdes que coloquem a
vida em risco, aplicar respiragdo e circulagdo artificiais quando necessdrio, controlar
sangramentos, minimizar o risco de outras lesdes e complicacdes, evitar infecgdes, confortar e
tranquilizar a vitima e providenciar assisténcia médica e transporte. O conhecimento sobre os
primeiros socorros € uma competéncia bdsica inerente a qualquer cidaddo, porém, requer
dominio de habilidades que s6 podem ser adquiridas em treinamentos praticos. Mas o simples
fato de saber o que fazer, para onde ligar, ou simplesmente sinalizar um local de acidente ja é
significante para vida de alguém. Torna-se essencial o conhecimento por parte de qualquer
cidaddao das medidas que podem ser direcionadas a uma vitima, pois independente de
situagcdes de riscos graves ou leves, pois o ideal para a sociedade seria que toda pessoas
possuisse conhecimentos bdsicos, oferecendo seguranca, tranqiiilidade e conforto para a
vitima. Todos estes procedimentos, embora parecam bdsicos, fard uma diferenca gigantesca
no processo final da vitima. (FLEGEL, 2002).

O prestador dos primeiros socorros precisa também saber encorajar e tranquilizar a
pessoa recebedora do atendimento com palavras motivadoras, demonstrando sua capacidade

para socorrer e lidar com a situagcdo. Ele deve saber o que fazer e principalmente o que ndo



fazer, evitando erros cometidos por pessoas despreparadas. O bombeiro militar € a pessoa que
compde o principal elo da corrente que se formard para o salvamento de uma vida até o
momento em que o suporte médico/cirurgico esteja disponivel. A diferenca entre uma boa e
uma ma recuperagio, ou em casos mais extremos, entre a vida e a morte, pode em inimeros
casos depender da qualidade dos primeiros socorros prestados a vitima. Estudos relatam que
se a vitima receber um atendimento adequado, e esta for devidamente encaminhada ao
hospital dentro de uma hora, suas chances de sobreviver aumentam em 80% (hora dourada).
De acordo com Flegel (2002), deixar de prestar socorro significa ndo dar nenhuma
assisténcia a vitima. A pessoa que chama por socorro especializado, por exemplo, ja estd
prestando e providenciando socorro. Qualquer pessoa que deixe de prestar ou providenciar
socorro a vitima, podendo fazé-lo, estard cometendo o crime de omissdo de socorro, mesmo

que ndo seja a causadora do evento.

Esta previsto no Artigo 135 do c6digo penal:

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invdlida ou ferida, ao
desamparado ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0
socorro da autoridade publica. E a pena prevista para tal é de: detencdo de 01
(um) a 06 (seis) meses ou multa, e a multa é aumentada da metade se a
omissdo resultar lesdo corporal de natureza grave, e ainda pode triplicar se a
omissdo resultar em morte.

2.1 Historicidade de Primeiros Socorros

Pode-se afirmar que histéria dos primeiros socorros € recente, nao possuindo mais de

dois séculos. E o seu fundador € o suico Jean Henry Dunant.

Em 1859, Jean Henry Dunant, suico, com a fungcdo de administrador da
Sociedade An6nima Moinhos de Mons-Dyemile, foi a Paris com propésito de
conseguir de Napoledo III, autorizacdo para instalar uma companhia, o
moinho, na Argélia, que pertencia ao dominio franc€s. Dunant, atrds das
linhas francesas, teve a oportunidade de observar, em Castiglione, a chegada
dos feridos de guerra e constatou que a assisténcia dos servicos médicos,
dada aos guerreiros tinha caido em colapso, em ambos os exércitos. O
nimero de feridos, que chegavam a unidade aumentava cada vez mais,
transformando-a em postos de atendimentos. Dunant observou que o tétano, a
gangrena, as infec¢des e mutilacdes nio tardaram a aumentar mais ainda o
quadro dantesco da cidade. Reuniu as mulheres da comunidade e mais de 300
soldados, organizando um “Corpo de Assisténcia aos Feridos”. A assisténcia
aos feridos era aplicada indistintamente a amigos ou inimigos. (NOVAES;
NOVAES, 1994, p. 11).

Ao regressar a Genebra preconizou a criacdo de organizacdes em todos os paises, com
o objetivo de socorrer os feridos sem distincdo de nacionalidade. Dunant, com o apoio de

quatro personagens importantes, um general, um jurista e dois médicos, criaram o Comité



Internacional dos Cinco. Os membros deste comité, além de Dunant, eram Gustave Moynier,
advogado e presidente da Sociedade de Genebra para o Bem-estar Piblico; o médico Louis
Appia, que possuia experiéncia significante como cirurgido de campo de batalha; Théodore
Maunoir, da Comissao de Higiene e Saide de Genebra, e Guillaume Henri Dufour, general
suico. Oito dias depois, os cinco decidiram renomear o comité de "Comité Internacional para
o Cuidado dos Feridos".

Através de seu empenho, conseguiu a adesdo de vdrios paises e em 1863, realizou-se a
Conferéncia de Genebra, e entdo criaram um organismo: A Sociedade Internacional
Humanitaria em Defesa do Ferido de Guerra, posteriormente denominada Cruz Vermelha.
(NOVAES; NOVAES, 1994)

A guerra civil americana alertou Clara Barton a organizar a Cruz Vermelha nos
Estados Unidos da América. Posteriormente varios outros paises comegaram a dar uma maior
atengdo ao assunto. Atualmente existem diversos grupos pelo mundo que promovem
primeiros socorros, suas novas técnicas e equipamentos que ajudam a fazer os procedimentos
mais simples e eficazes. E importantissimo ter o conhecimento e treinamento em primeiros
socorros ao socorrer alguém, e fazer uma ‘“reciclagem” (cursos de aperfeicoamento) no
minimo a cada trés anos.

Em 1870, com o fim da guerra franco-prussiana, Dunant ressurge vigoroso e entusiasta
a frente, em socorro aos feridos de guerra clamando por humanidade. Por esta época
incentivou a comunidade a que se ensinassem os primeiros socorros a serem aplicados nao s6
no periodo de guerra, mas aos periodos oriundos de calamidades, catdstrofes e fome, surgindo

desta forma os Primeiros Socorros. (NOVAES; NOVAES, 1994).

2.2 Primeiros Socorros na grade académica do professor de Educacao Fisica

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCNs (apud FIORUCI;
MOLINA, 2008), o conhecimento e utilizagdo de medidas de primeiros socorros sao objetos
de formagdo académica ao longo da educacdo fisica. Espera-se que os académicos sejam
capazes de realizar processos bdsicos como: higieniza¢do de feridas superficiais, o uso de
compressas frias em casos de contusdes e controle de epistaxes (sangramentos nasais). E
posteriormente ter a capacidade de discernir problemas de maior gravidade, reconhecendo
formas de buscar auxilio de um atendimento especializado.

Ocorre, muitas vezes, que a falta de conhecimento em primeiros socorros leva

professores de educacdo fisica a optarem por ndo intervir diretamente no auxilio ao aluno até



que seja inevitdvel sua atuacdo, como no caso de acidentes que tragam risco de morte. Existe
também uma preocupagdo em preparar todos os profissionais da educacido para a prevengao
de acidentes e atendimento de emergéncia nas escolas. Dessa forma, a Secretaria Municipal
de Saidde do municipio de Sao Paulo desenvolveu o Manual de Prevencdo de Acidentes e
Primeiros Socorros nas escolas, que é utilizado em cursos para profissionais de ensino (SAO
PAULO apud FIORUCI; MOLINA, 2008). Para reduzir os indices de acidentes em escolas
publicas, funciondrios estdo passando por um curso de capacitagdo, orientacdo e primeiros
socorros e também nog¢des de salvamento em casos de acidentes.

Mesmo que a carga hordria que consta nas grades curriculares académicas dos cursos
de educacdo fisica pelo Brasil ndo seja a ideal para que o profissional possa aplicar o
conhecimento em todas as situacodes, € de suma importancia que este procure se aperfeicoar e

realizar cursos de especializacdo sobre primeiros socorros.

3 ENSINANDO PRIMEIROS SOCORROS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Vistos conceitos de primeiros socorros, sua historicidade, a presenga do conteido na
grade curricular do graduando em educagdo fisica, e sua relevancia perante a sociedade. A
partir deste momento, serdo apresentadas propostas para o trato do conhecimento, algumas

com membros do CBMSC.

3.1 Propostas pedagoégicas utilizadas por Darido e Souza Junior

As aulas propostas a seguir abordando os primeiros socorros sao baseadas na obra de
Darido e Souza Junior (2007), que sugerem iniciar a aula falando sobre primeiros socorros e
abordando questdes com os alunos do tipo:

a) O que sdo primeiros socorros? Para que servem?

b) Sabe onde e como surgiram os primeiros socorros?

c) Voce seria capaz de prestar socorro a alguém machucado?

d) J4& viveu alguma situacdo em que houvesse alguma pessoa necessitando de
atendimento e as pessoas ao redor sabiam o que fazer? E uma situacdo onde as pessoas
nao sabiam o que fazer?

e) Solicitar relatos de experi€ncias aos alunos.

Discutir estas questdes com os alunos e ao final da aula, solicitar uma tarefa para casa,

pedindo que os alunos observem e analisem situagdes cotidianas em que haja a necessidade de



atendimento pré-hospitalar. Na proxima aula, os alunos deverao ser divididos em grupos para
que possam verificar os relatos que trouxeram. Cada grupo lerd suas noticias e observagdes e
mencionard se sentiriam seguros ou hao para prestar 0s primeiros socorros as pessoas que
necessitavam.

Logo, serd evidente a necessidade de conhecimentos sobre primeiros socorros. Darido
e Souza Junior (2007) sugerem que seja dada continuidade ao encaminhamento questionando
como podemos proceder para conseguir o conhecimento desejado.

Darido e Souza Juanior (2007) propdem que seja solicitada aos alunos uma pesquisa
sobre primeiros socorros € depois apresentem aos colegas. Depois de apresentada a pesquisa
em aula, se houverem erros em procedimentos, o professor iria retific-los.

Ja nesta aula, o professor entrard em contato com o CBMSC, e este enviard um
bombeiro para analisar as pesquisas, aperfeicod-las, e explicar seu cotidiano, suas vivéncias, e
o porqué da importancia dos primeiros SOCorros.

Posteriormente, podemos aumentar a amplitude dessa apresentacdo propondo uma
exposi¢do na escola sobre primeiros socorros convidando outras disciplinas (histdria,
portugués, geografia, etc.) para que possam ajudar. Nesta exposicao, dois bombeiros deverao
estar presentes na aula para proferir palestras sobre primeiros socorros, bem como trazer
materiais que os mesmos utilizam dentro do ASU (auto-socorro urgente, ambulancia do
CBMSCQ), ou se possivel, levar um ASU até a escola.

Para aumentar a dindmica e colocar os alunos em um local onde possam aprender
ainda mais sobre procedimentos de primeiros socorros, prevengao de acidentes e vivenciar o
cotidiano dos bombeiros, 0 bombeiro responsavel pela aula ird levar os alunos até o quartel
em que trabalha. L4, ele mostrard aos alunos como € o seu cotidiano, quais sdo as ocorréncias

que mais acontecem, os equipamentos utilizados e a satisfagdo que € ser um bombeiro militar.

3.2 Propostas pedagoégicas utilizando a tematica Midia

Segundo Ximenes (apud VOLPATO, 2009), midia € o conjunto total de meios de
divulgacdo das mensagens publicitarias. Neste ponto de vista estd incluida a televisdo, o
radio, os jornais, a internet, € ainda a midia alternativa como as camisetas com propagandas,
os carros de sons etc.

Os meios de midia, de acordo com Belloni (apud VOLPATO, 2009) sao muito aceitos
pelas criangas e jovens como meios de informacao e de aprendizagem, sendo preponderantes

na formacao da socializagdo entre esses individuos.



Belloni (apud VOLPATO, 2009) afirma que a escola deve integrar as midias ao seu
cotidiano de modo critico e criativo e que tais mudancas s6 podem ocorrer com Vvdarias
transformagdes, principalmente na formacdo dos professores e na aquisicdo de materiais e
equipamentos didaticos e pedagdgicos.

Dessa forma, fica evidente que a midia pode e deve ser utilizada como meio favoravel
a educagdo das criangas. Darido e Souza Junior (2007) propdem que seja solicitado aos alunos
que assistam aos jornais de noticias e observem informagdes sobre acidente de transito, brigas
na rua, assaltos, registrando se houve alguém ferido. E que assistam a jornais esportivos,
registrando as mesmas informacdes sobre pessoas machucadas. Se forem jornais impressos,
solicitar que tragam para a aula. Encaminhar a aula questionando se em alguma ocasido em
que houve a necessidade da realiza¢do dos primeiros socorros. Nas noticias em que houve a
necessidade da aplicac@o das técnicas, questionar se os alunos ja conheciam, como, e onde
aprenderam?

Darido e Souza Junior (2007) sugerem questionamentos sobre se os alunos ja
assistiram a procedimentos corretos e incorretos em programas de TV ou filmes. Pedir para
descrevé-los, apontando erros e acertos (dos procedimentos que os alunos ja tém
conhecimento).

Caminhando neste segmento de exposi¢do de situacdes, sugere-se que o Bombeiro
leve aos alunos um relatério de ocorréncias de um determinado periodo. O CBMSC como
uma grande, respeitada e organizada corporacdo que €, tem um controle total sobre as
ocorréncias em que seus militares atuam. Dessa maneira, os alunos perceberdao que o grande
nimero de acidentes que ocorre em nosso cotidiano estd muito mais perto do que se imagina.

Utilizando esta linha de raciocinio, poderiamos propor aula mais dindmica, onde o
professor levard aos alunos, episédios do programa E-24, que € transmitido pelo canal
Bandeirantes, ou entdao do seriado E.R. (Plantio Médico, no Brasil). Ambos os programas
consistem em vivenciar o cotidiano de médicos, para-médicos, € bombeiros, que atuam no
atendimento pré-hospitalar. Depois de assistido a um episoédio, o professor inicia uma
discussdo fazendo questionamentos do tipo: quais métodos foram mais utilizados? Se
estivessem naquela situacdo se sentiriam seguros para realizar esses procedimentos? Algum
procedimento chamou sua aten¢do de modo especial e por qué? Juntamente com estes
questionamentos, o0 bombeiro responsdvel pela aula do dia ird apontar as situagdes parecidas
que ele ja vivenciou ou os procedimentos que ele ja utilizou semelhantes aos apresentados no

video apresentado.



Sugere-se, além das propostas vistas anteriormente, uma proposta adicional, que seria
a de dividir a classe em grupos, criando um programa de perguntas e respostas. O professor e
o bombeiro da aula irdo designar tantos procedimentos para cada grupo, fazendo
questionamentos sobre estes procedimentos. Cada grupo reune-se fora da classe, estuda as
questdes levantadas pelo professor e pelo bombeiro e pesquisa as respostas. Depois monta e
grava um programa de perguntas e respostas com as perguntas que lhe foram passadas. Cada
grupo leva sua filmagem para a sala de aula, e toda a classe ird assistir aos programas
elaborados por cada grupo. Entdo teremos uma troca de informagdes, e o0 bombeiro ird intervir
quando necessario, se houve alguma informacdo incorreta, ou possiveis dividas que os alunos
ainda possuirem.

Outra proposta seria a de elaborar um jornal impresso com noticias sobre o assunto. O
bombeiro pode dividir a classe em dois grupos, onde um fica com as principais noticias de
acidentes no cotidiano e o outro com as noticias sobre lesdes e ferimentos na esfera esportiva.
Desta maneira pode-se analisar ainda mais a incidéncia de acidentes, ferimentos e lesdes onde
seja necessdria a aplicacdo de técnicas de primeiros socorros. Pode-se dividir o jornal em
partes, sendo cada pédgina relacionada a um aspecto como: tipos de lesdes e acidentes mais
vistos; técnicas mais utilizadas; aplicagdes corretas e incorretas perante as situacoes.

Utilizando a midia, expde-se a imensa quantidade de acontecimentos onde ocorrem
ferimentos e € necessdria a utilizacdo dos primeiros socorros. Dessa maneira, evidencia-se
ainda mais a necessidade do conhecimento dessas técnicas e sua importancia.

A proposta € realizar um trabalho para lecionar o conteido, juntamente com o
CBMSC, nas aulas de educacdo fisica (E.F.) para os alunos das séries finais do ensino
fundamental (sexto, sétimo, oitavo e nono ano) e todo o ensino médio. A carga horéria do
projeto serd de 30h/a, durante dez semanas, visto que a carga horéria de aulas de educagdo

fisica desta faixa etaria € de 3h/a semanais.

4 PROJETO BOMBEIRO NA ESCOLA

Visto a relevancia do conteddo, sua historicidade, e propostas para leciond-lo, Um
ponto importante que o autor propde, é expandir a proposta de trabalho e criar um projeto
social para que os alunos tenham um contato maior e mais intenso com o Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina. Ao invés de incluir o tema como contetido nas aulas de educagao
fisica, é possivel que seja realizada a mesma proposta de projeto, com as mesmas linhas de

acdo e conteddos em um hordrio extra-curricular. Com uma carga hordria de 30h/a, s6 que



desta maneira € possivel diminuir o tempo de duracdo do projeto, podendo ser aplicado em
trés semanas, com 10h/a semanais, divididas em trés encontros ao longo de cada semana, ou
podendo variar, de acordo com o responsavel pelo projeto. O publico alvo também serd de
alunos com doze a dezessete anos, matriculados nas séries finais (sexto, sétimo, oitavo € nono
ano) e matriculados no ensino médio. Os objetivos serdo os mesmos, sendo o principal
orientar os alunos sobre prevencdo de acidentes e aprender as técnicas bdsicas de primeiros
socorros, € o que fazer diante de uma situagdo inusitada. Os alunos formados receberao um

diploma de conclusdo do projeto e camisetas de participagao.

5 CONCLUSAO

Juntamente a conclusdo desta pesquisa, relata-se o prazer que foi o seu
desenvolvimento, porque uma idéia que o autor sempre teve foi de auxiliar o préximo
necessitado. E notdvel a necessidade de conhecimento sobre as técnicas de primeiros
socorros, pois toda pessoa estd sujeita a acidentes, seja como socorrista ou como vitima.

Propondo contetidos desta relevancia, os alunos estardo sendo estimulados para que
futuramente possam intervir na realidade em que estdo inseridos. O conteddo primeiros
socorros € de extrema importancia na vida das pessoas e é uma possibilidade de conteido para
educarmos nossas criancas. Existem muitas propostas de tratar o conteido com os alunos, e
aqui foram sugeridas algumas. Conclui-se também que é totalmente vidvel que a midia seja
utilizada a favor da aprendizagem neste contetido, pois com o seu auxilio, verifica-se a grande
incidéncia didria de acidentes ndo somente na regido onde os alunos vivem, mas em todo o
pais e mundo.

A proposta do trabalho € que o Corpo de Bombeiros Militar adentre na escola para
lecionar o contetido através das aulas de educacdo fisica. Os alunos privilegiados pelas duas
propostas (nas aulas de educagdo fisica, ou em um projeto extra-curricular) sao os
matriculados nas séries finais do ensino fundamental (sexto, sétimo, oitavo € nono ano) e
todos do ensino médio. O publico alvo inicial serd formado por criancas de doze a dezessete
anos, sendo alunos de escolas publicas e particulares.

O objetivo geral foi alcancado, ficando claro que é possivel adicionar o conteiddo
primeiros socorros as aulas de educacdo fisica em parceria com o CBMSC, ou com um
projeto social do bombeiro dentro da escola, citado no pardgrafo anterior. Neste sentido
algumas possibilidades foram elencadas, como as propostas utilizadas por Darido e Souza

Junior, propostas realizadas e adaptadas pelo autor do trabalho, e propostas para o trato do



conteddo utilizando a temdtica midia. Para aumentar a amplitude do assunto, cabe ao
professor uma discussao sobre o conteido com os alunos, com o corpo pedagdgico da escola,
para que faga a inclusao do contetido no projeto politico pedagédgico (PPP) da escola.

Fica aqui a proposta de contetido para os professores e mais ainda, fica a proposta de
um novo projeto social a ser implantado pelo CBMSC, para seus bombeiros que gostam de
atuar com projetos e estar diretamente ligados a sociedade, desta forma, poderdo intervir e
atuar no diretamente na realidade onde estdo inseridos, nio somente na escola, mas sim na
comunidade em geral. Desta maneira acidentes estardo sendo evitados, cidaddos sendo
formados, e pessoas que futuramente serdo muito mais responsdveis € comprometidas com o

seu bem-estar € com o do préximo.
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