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“Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndo
por meio de historias, imagens, livros ou TV.
Precisa viajar por si, com seus olhos e pés,
para entender o que € seu. Para um dia plantar
as suas arvores e dar-lhes valor. Conhecer o
frio para desfrutar o calor. E 0 oposto. Sentir a
distancia e o desabrigo para estar bem sob o
proprio teto. Um homem precisa viajar para
lugares que ndo conhece para quebrar essa
arrogancia que nos faz ver o mundo como o
imaginamos, e ndo simplesmente como é ou
pode ser; que nos faz professores e doutores do
gue ndo vimos, quando deveriamos ser alunos,
e simplesmente ir ver.”

(Amyr Klink)



RESUMO

Desde a emancipagdo do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, em 2003, 0 nimero
de quartéis quase duplicou. O cenario da emancipacdo propiciou e ainda propicia nos dias
atuais, em ritmo acelerado, a ativacdo de novos quartéis. Diante disso, 0 objetivo desta
pesquisa foi fornecer recomendacgdes para o planejamento construtivo de um quartel no
ambito do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, facilitando e orientando 0s
primeiros passos do processo de construcdo. Tratou-se de uma pesquisa exploratoria,
bibliogréafica e qualitativa, a qual, para a obtencdo dos dados, utilizou-se da documentacéo
indireta como principal técnica. Com base em referéncias na literatura, foram abordados a
estrutura minima de um quartel de bombeiros e a organizacdo l6gica dos ambientes dentro de
um quartel. Foram descritas detalhadamente todas as areas de um quartel de bombeiros. Ao
final, foi apresentada uma sugestdo de um memorial descritivo para um aquartelamento do

tipo Pelotdo Bombeiro Militar, que descreveu de forma sucinta a obra em questéo.

Palavras-chave: Quartel de Bombeiros Militar. Planejamento Construtivo. Estrutura Minima.
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1 INTRODUCAO

O local de trabalho dos bombeiros em servigo, que precisam a qualquer momento
do dia ou da noite estarem prontos para as ocorréncias, deve proporcionar aos combatentes
conforto, agilidade, rapidez e pronto emprego dos equipamentos utilizados no dia a dia. Para
que tudo isto ocorra, é fundamental que os responsaveis pela construgdo de uma nova
Organizagdo Bombeiro Militar (OBM) utilizem idéias e conceitos de arquitetura e engenharia
civil voltados a atividade de bombeiro.

Segundo Elliott (2011, tradugdo nossa), quartéis de bombeiros sdo um conjunto
impar de garagem, dormitérios, cozinha, sala de ginastica e paisagismo. E algo singular
porque comporta varios componentes diferentes: € uma casa, € um negdcio, é um espaco com
moldes industriais e € um simbolo civico.

O numero de quartéis do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC), em pouco mais de nove anos, duplicou. Sua emancipagdo, ocorrida no ano de
2003, possibilitou a expansao das unidades operacionais, restritas a época em 51 cidades, para
quase uma centena de municipios atualmente (DUPONT, 2007).

O cenario da emancipacdo propiciou, e ainda propicia nos dias atuais, a ativacdo
de novas OBM em ritmo acelerado, ao passo que a demanda para a concep¢do de novas
estruturas € cada vez maior. Com recursos disponiveis vindo dos Fundos Municipais de
Reequipamento do Corpo de Bombeiros (FUMREBOM), os comandantes das unidades
operacionais veem-se diante de uma situacdo incomum: ter o conhecimento necessario para
prever e resolver as questdes e problemas de um futuro quartel, aplicando os conceitos da
engenharia na construcdo de uma nova OBM.

Entretanto, as novas estruturas dos quartéis, por causa do rapido processo de
crescimento e expansdo do CBMSC, estdo sendo planejadas e construidas de maneira
desordenada, sem a padronizacdo e estudo necessario. Desta maneira, o presente trabalho tem
a seguinte problematica: A falta de planejamento na construcdo dos novos quartéis, nao
amparada em normas técnicas e nos saberes da engenharia civil e arquitetura, pode fazer com
que estas construcoes tornem-se inadequadas aos servicos a que se destinam?

Tal questionamento tem a finalidade de fazer deste trabalho um instrumento
facilitador para que os responsaveis pela elaboracdo do projeto e execucao de um novo quartel
de bombeiros o utilizem, fazendo com que estas construcbes tornem-se cada vez mais

adequadas ao fim a que se destinam.
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1.1 Justificativa

A justificativa do trabalho baseia-se no fato de que as atividades de bombeiros
notabilizam-se por serem singulares, tanto por contarem com uma diversificada gama de
equipamentos especializados, quanto pela natureza do trabalho em si. Por estes motivos, um
planejamento e um estudo aprofundado das necessidades, do tamanho e dos requisitos
minimos de um quartel de bombeiros faz-se necessario.

Entende-se que cada construcdo € Unica. A partir disto, este trabalho nao pretende
propor um projeto padrdo ou fixo para 0s novos quartéis, mas sim, ser um instrumento
facilitador para os responsaveis pela elaboracdo do projeto. Neste sentido, Elliott (2011,
traducdo nossa) ndo acredita que uma planta Unica seja o ideal, pois cada quartel e cada local
tém suas proprias funcionalidades e suas proprias necessidades. Projetar um protétipo de
quartel e apenas reutiliza-lo uma e outra vez, ndo € proveitoso aos bombeiros e tampouco a

seguranca da comunidade.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Fornecer recomendacdes para o planejamento construtivo de um quartel no
ambito do CBMSC, bem como, proporcionar os conhecimentos necessarios ao planejamento
e concepc¢do de uma nova OBM para todos os individuos envolvidos, profissionais civis ou

militares, facilitando e orientando 0s primeiros passos do processo construtivo.

1.2.2 Objetivos especificos

e Descrever a estrutura minima de um quartel de bombeiros, que possa oferecer
0S servicos essenciais a comunidade na qual esta inserida, tais como servico de
combate a incéndio, atendimento pré-hospitalar e servico de atividades técnicas
(SAT).

e Descrever a organizacdo logica dos ambientes dentro de um quartel de
bombeiros.

e Elaborar uma sugestdo de memorial descritivo para um quartel de bombeiros

gue comporte um Pelotdo Bombeiro Militar (PBM).
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1.3 Hipoteses

e Se 0 CBMSC ndo planeja a construcdo de seus quartéis, entdo a possibilidade
destas novas construcfes ndao atenderem adequadamente as necessidades a que se
destinam, aumenta.

e Caso o CBMSC dispuser de recomendacdes para a adequada formulagdo do
projeto construtivo de seus quartéis, obterd mais éxito no atendimento de suas

ocorréncias e maximizara a utilizacao de suas unidades operacionais.

1.4 Procedimentos Metodoldgicos

No que se refere & metodologia utilizada nesta pesquisa, quanto aos objetivos, ela
se classifica como exploratoria. Quanto aos procedimentos, se classifica como pesquisa
bibliografica, sendo a documentacéo indireta a principal técnica utilizada. Para analise dos
dados encontrados através da pesquisa bibliografica foram usadas técnicas qualitativas. O
método de abordagem utilizado foi o hipotético dedutivo, e 0 método de procedimento o

monografico.

1.5 Estrutura do Trabalho

O trabalho foi dividido em 4 capitulos para mostrar de forma sequencial a linha de
pensamento do pesquisador até o objetivo final.

No primeiro capitulo, que é a introducdo da pesquisa, encontram-se 0s motivos
que levaram o pesquisador a escolher este tema, o problema levantado, a importancia da
pesquisa e 0 que esta pretende atingir.

O segundo capitulo, intitulado “Fundamentagdo para Apresentagdo de
Recomendagdes ao Planejamento Construtivo de um Quartel do CBMSC”, esta divido em dez
itens. O primeiro item descreve um Quartel de Bombeiros. No segundo, terceiro e quarto itens
sdo descritos o planejamento, os tipos de ambiente de um quartel de bombeiros e a
organizacdo logica das areas. Do quinto até o nono item sdo descritas detalhadamente todas as

areas de um quartel de bombeiros: areas de estacionamento, areas de apoio, areas
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administrativa e de formacéo, areas de convivéncia e por fim, &reas acessorias ou outros
espagos.

O terceiro capitulo é reservado a descricdo da metodologia utilizada, ja o quarto
capitulo apresenta uma sugestdo de memorial descritivo para a construcdo de um quartel para
um Pelotdo Bombeiro Militar.

O quinto e ultimo capitulo é reservado as consideracGes finais, onde sao
reavaliados os objetivos pré-definidos na pesquisa, se 0s mesmos foram atingidos e sugerindo

uma aplicacdo futura para o trabalho.
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2 FUNDAMENTACAO PARA APRESENTACAO DE RECOMENDACOES AO
PLANEJAMENTO CONSTRUTIVO DE UM QUARTEL DO CBMSC

Para proporcionar melhor entendimento do tema proposto, foi preciso realizar
uma revisdo de literatura, a fim de pesquisar na bibliografia existente, esclarecimentos e

informacdes a respeito do tema.

2.1 O Quartel de Bombeiros

O Quartel de Bombeiros deve atender as necessidades da comunidade na qual esta
inserido. Deve acomodar espacos extremamente diversificados, incluindo areas de
convivéncia, de recreacdo, de administracdo, de instrucdo, de atendimento a comunidade, de
estacionamento de viaturas e de armazenamento de equipamentos e materiais especializados.
(U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, tradugéo nossa).

Embora seja geralmente ocupado somente por bombeiros militares, o quartel pode
também acomodar civis que participam dos projetos sociais desenvolvidos pelo CBMSC.

O projeto de um quartel varia de acordo com os tipos de emergéncias que serdo
atendidas pela guarnicdo. A estrutura da OBM esté intimamente ligada ao tipo e a quantidade
de viaturas disponiveis, bem como ao nimero de bombeiros escalados para o servico diario.
Outro fator importante que influencia o projeto € a necessidade de minimizar o tempo de
resposta entre o recebimento do chamado de emergéncia e a entrada dos bombeiros na viatura.
(ELLIOTT, 2011, traducéo nossa).

2.2 Planejamento

O tamanho da OBM depende do tipo de unidade a que se destina (Pelotéo,
Companhia ou Batalh&o), do efetivo de bombeiros militares existente, do nimero e dos tipos
de viaturas e equipamentos utilizados e, por ventura, de qualquer espaco adicional necessario
(U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, traducdo nossa).

Os ambientes necessarios para uma OBM devem ser escolhidos em conjunto,
tanto pelos bombeiros combatentes que irdo usufruir da futura estrutura, quanto pelos
responsaveis pelo planejamento e execucdo do projeto construtivo (U.S. DEPARTMENT OF
DEFENSE, 2009, traducéo nossa).
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Muitos arquitetos citam o planejamento estratégico como um processo vital para
lidar com todas as preocupacdes e problemas de uma construcgdo. Este planejamento deve ser
0 primeiro passo, é um esforco de programacdo preliminar, que deve prever e resolver as
questdes e problemas dentro de um quartel de bombeiros (ELLIOTT, 2011, traducdo nossa).

Uma equipe de discussdo deve fazer parte do planejamento estratégico. Segundo
Elliott (2011, tradugdo nossa), 0s bombeiros devem fazer parte deste grupo, porque eles seréo
os profissionais que utilizardo as futuras instalagdes.

Recomenda-se que se facam reunides com todos os militares que trabalhardo na
OBM. As idéias oriundas deste encontro sdo entregues a uma comissao construtiva, composta
de 3 ou 4 militares, os quais trabalhardo diretamente com os arquitetos e engenheiros
envolvidos no projeto (ELLIOTT, 2011, traducéo nossa).

Por fim, todas as instalacbes dos quartéis de bombeiros devem cumprir a
legislacdo aplicavel no que tange a segurancga, a construcdo e exigéncias do codigo de
incéndio (BALDWIN, 1999, traducdo nossa). No caso de Santa Catarina, devem ser
cumpridas as Normas de Seguranca Contra Incéndio (NSCI).

2.3 Tipos de ambientes

Segundo o U.S. Department of Defense (2009, traducdo nossa), a estrutura
minima de qualquer Quartel Bombeiro Militar deve possuir as seguintes areas:

e Area de estacionamento: Local onde ficam estacionadas as viaturas de

atendimento as emergéncias e as viaturas administrativas, além dos veiculos do

efetivo em servico e dos visitantes.

e Area de apoio: Incluem &reas para limpeza e manutencdo bésica de viaturas,

salas de assepsia, reserva nautica e almoxarifado.

e Area administrativa e de formacdo: Incluem sala do servico SAT, sala da

administracao interna, sala do comando, central de operac@es e salas de aula.

e Area de convivéncia: Incluem os alojamentos, banheiros, sala de televisio,

sala de jogos, sala de ginastica, cozinha e refeitério.

e Areas acessorias ou outros espacos: Com a administracdo cada vez mais

municipalizada dos quartéis do CBMSC, que utilizam o FUMREBOM, alguns

servicos podem ser muito particulares. A associacdo com o Servico de
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Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU) pode ser requerida, bem como a

Defesa Civil Municipal pode sediar-se dentro do quartel.

2.4 Organizacao légica

Para que se possa fazer uma correta distribuicdo dos ambientes em um quartel de
bombeiros, a primeira preocupacgdo que se deve ter em mente é a de que o tempo de resposta
deve ser o menor possivel. Portanto, o caminho entre as areas comuns até a garagem
operacional deve ser livre. Essa passagem ndo deve ter intersec¢do ou conflitos com as salas
abertas para a comunidade (ELLIOTT, 2011, tradug&o nossa).

A fim de que o quesito anteriormente citado seja atendido, as edificagdes de um
pavimento (térreas) sdo preferiveis. No entanto, se necessario, algumas areas podem ser
acomodadas verticalmente, desde que elas ndo interfiram no tempo de resposta. Se um quartel
com mais de um pavimento for proposto, as areas administrativas e de despacho devem ficar
no térreo (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, tradugdo nossa).

As duas principais questfes que determinam a disposicdo e organizacdo dos
ambientes em um quartel séo:

1. Assegurar que o tempo de resposta entre 0 recebimento do chamado de

emergéncia e a entrada dos bombeiros na viatura seja 0 menor possivel.

2. Garantir que ocorra 0 agrupamento das areas afins, isto €, as areas com funcdes

diversas ndo devem conflitar-se entre si.

A Figura 1 indica as areas desejaveis de um quartel de bombeiros, bem como uma
sugestdo para sua disposicao logica. Observa-se que a area de estacionamento se localiza
centralmente, entre as areas de convivéncia, administrativas e de instrucao e a area de apoio,
de modo que a distancia percorrida pelo bombeiro que se desloca as viaturas, para o

atendimento das emergéncias, seja a menor possivel.

Figura 1 - Disposicao logica das areas de uma OBM.

AREA DE
CONVIVENCIA

AREA
ADMINISTRATIVA
E DE INSTRUGAO

Fonte: adaptado de U.S. Department of Defense (2009).
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2.5 Descricéo das Areas

A seguir serdo descritas detalhadamente as areas de uma OBM.

2.5.1 Areas de Estacionamento

As areas de estacionamento de um quartel de bombeiros incluem:

e Garagem Operacional - local de estacionamento das viaturas operacionais.

e Garagem Administrativa - local de estacionamento das viaturas
administrativas.

e Estacionamento para o Efetivo - local de estacionamento dos veiculos
particulares dos bombeiros em servico.

e Estacionamento para Visitantes - local de estacionamento dos veiculos dos

civis que, porventura, necessitem adentrar no quartel.

2.5.1.1 Garagem operacional

O dimensionamento da garagem € crucial e deve ser projetada para acomodar
viaturas de tamanhos variados. Normalmente, a area total da garagem é planejada em funcéo
do maior veiculo da frota, para depois acomodar os demais. A garagem pode possuir portdes,
desde gue estes ndo dependam exclusivamente da energia elétrica para funcionar, podendo ser
abertos manualmente. Ainda, o layout da garagem deve permitir o acesso direto das viaturas,
sem que as mesmas precisem ser manobradas para entrarem no local (AIR COMBAT
COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, tradugdo nossa).

Deve-se colocar a garagem das viaturas operacionais entre as areas de
convivéncia, administrativas e de apoio para que os quesitos 1 e 2 da Secdo 2.4, que
determinam a organizacdo l6gica dos ambientes, sejam alcancados (U.S. DEPARTMENT OF
DEFENSE, 2009, traducdo nossa).

Para Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuaria (2004, p. 8), a garagem

operacional deve atender 0s seguintes itens:

-ser construida para que as viaturas sejam protegidas do sol, da chuva e das
intempéries.

-Para que haja uma efetiva protecédo, devera ser fechada nas suas laterais e com

uma sobra no telhado na parte da frente e na parte de tras.
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-Deverd ser disponibilizada, também, uma area de manobras, ou seja, areas livres na
frente, em uma das laterais e na parte traseira do abrigo, para possibilitar a entrada e
saida dos veiculos sempre de frente.

- O piso do abrigo e do patio de manobras, devem ser reforcados para suportar o
peso das viaturas, ndo permitindo afundamento, aparecimento de buracos ou outro
tipo de deformacéo.

De acordo com Air Combat Command and Air Mobility Command (1993,

traducdo nossa), a garagem pode ser desenhada como se fosse uma area de passagem, uma

espécie de corredor, em vez de ser planejada como um ambiente fechado. Segundo U. S.

Department of Defense (2009, traducdo nossa), deve também conter as seguintes

funcionalidades:

Acesso direto para o exterior.

Estar localizada proxima a area de convivéncia.

Os armarios para armazenamento dos Equipamentos de Protecdo Individual
devem ser localizados neste ambiente.

Se a garagem for guarnecida por portdo, preferencialmente este deve ser
automatizado e permitir que o condutor da viatura acione o sistema de
abertura/fechamento a distancia (controle remoto).

O piso da garagem deve ser projetado de forma que suporte o peso das viaturas
e que drene a agua para o exterior (inclinagdo minima).

Se possivel, disponibilizar um hidrante dentro da garagem para a realizacdo do
reabastecimento das viaturas de combate a incéndio.

Prever o sistema elétrico com um numero adequado de tomadas e com

iluminacdo adequada.

Em relacdo a disposicdo dos equipamentos, aparelhos e viaturas no interior da

garagem operacional, Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducdo nossa) faz as

seguintes recomendacdes:

Os equipamentos e aparelhos alojados no interior da garagem devem ser
colocados e retirados com seguranca.

As rotas de passagem dos bombeiros e de transporte de materiais devem ser
projetadas para que acidentes sejam evitados, mesmo se as viaturas estiverem

sendo manobradas.
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e Entre os veiculos, paredes e demais equipamentos, deve haver uma rota
suficientemente ampla, devendo ser de no minimo 50 centimetros, mesmo se as
portas dos veiculos estiverem abertas, conforme a Figura 2.

e Observar possiveis acessdrios das viaturas, como esguichos, guinchos, escadas
e outros equipamentos instalados, que podem avancar sobre a rota segura de 50

centimetros.

Figura 2 — Rotas de passagem.

Fonte: Gesetzliche Unfall Versicherung (2000).

O mal dimensionamento das garagens das viaturas operacionais, frequentemente
gera acidentes. As Figuras 3-8 demonstram erros frequentemente encontrados nos quartéis de
bombeiro, e que poderiam ser evitados caso as recomendacOes citadas anteriormente fossem

seguidas.

Figura 3 — Rota de passagem obstruida.

Fonte: Freillige Feuerwehr Tiibingen (2008).



Figura 4 e 5 — Acesso dificultado a viatura.
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Fonte: Freiwillige Feuerwehr Tbingen (2008).

Figura 7 e 8 — Espacamento entre viaturas incorreto.
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Fonte: Freiwillige Feuerwehr Tiibingen (2008). Fonte: Freiwillige Feuerwehr Tibingen (2008).
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Ainda, de acordo com Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducéo nossa), o
acesso a Garagem Operacional ndo deve ser o mesmo para as demais areas de
estacionamento, pois isto pode provocar possiveis colisbes e acidentes no momento de um

chamado de emergéncia, conforme a Figura 9.

Figura 9 — Acesso a Garagem Operacional.

Fonte: Gesetzliche Unfall Versicherung (2000).

Pode-se verificar na Figura 9 que, a garagem operacional representada pela seta
vermelha tem acesso exclusivo as viaturas de emergéncia. Os demais locais para
estacionamento de veiculos, representado pelos dois automoveis, estdo em local distinto da
garagem operacional. Deve-se observar ainda que, 0 acesso ao interior do quartel ndo deve ser
realizado pela garagem operacional, e sim, por entradas laterais.

E primordial que a garagem tenha poucos pilares para que a manobra e
estacionamento das viaturas sejam executadas sem grandes dificuldades. Com o
desenvolvimento da engenharia civil, coberturas com grandes vaos livres podem ser

executadas sem grandes problemas. Lajes e vigas com vaos de mais de 20 metros sdo comuns
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gragas ao avango do concreto protendido e ao desenvolvimento de materiais leves (CIOCH,
2003).

A principal vantagem na utilizacdo dos grandes vdos livres é o aumento da area
atil do pavimento, devido a menor quantidade de pilares. Para a execucdo deste tipo de
construcdo algumas opgdes de materiais podem ser utilizadas, tais como: estruturas metalicas,
laje nervurada, laje pré-moldada com trelica e concreto pré-moldado (EMERICK, 2002).

Para Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducdo nossa), os portbes de
acesso as garagens operacionais devem ser concebidos para que os bombeiros ndo corram
risco, mesmo com as viaturas em movimento. Esse requisito é atendido, por exemplo, se em
passagens entre veiculo e os pilares dos portes sdo deixados em cada lado uma distancia de
pelo menos 50 centimetros.

Na parte superior do portdo de acesso, deve-se observar a distancia de pelo menos
30 centimetros para a coluna superior do portdo de acesso, atentando-se para 0S acessorios
que ultrapassam o layout natural do veiculo, tais como esguichos, sirenes, escadas e demais
acessorios, conforme podemos observar na Figura 10.

Observa-se que a indicacdo A representada na Figura 10 equivale a 50 centimetros

e a indicacdo B equivale a 30 centimetros.

Figura 10 — Largura do portdo de acesso.

= SRR 1

Fonte: Gesetzliche Unfall Versicherung (2000).

Uma vez que as viaturas operacionais variam de tamanho conforme o modelo,

Gesetzliche Unfall Versicherung (2000), estabelece uma largura minima de 3,50 metros para
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0s portBes de acesso a garagem operacional. Muitos quartéis ainda ndo cumprem com essa

recomendagdo, como mostra a Figura 11.

Figura 11 — Largura lateral minima ndo respeitada.

Fonte: Freiwillige Feuerwehr Tubingen (2008).

2.5.1.2 Patio de manobras

De acordo com Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducdo nossa), o péatio
de manobras deve localizar-se em frente a garagem das viaturas operacionais. Seu tamanho
recomendado, deve ser, no minimo, igual ao comprimento e a largura da garagem
operacional.

O piso do péatio de manobras deve ser capaz de suportar o peso dos caminhdes,
normalmente de 10 a 12 toneladas de carga por eixo fixo, além de fornecer drenagem

superficial da agua.

2.5.1.3 Garagem Administrativa

O local para estacionamento das viaturas administrativas pode ser compartilhado
com o das viaturas operacionais. Entretanto, se o quartel possuir espaco suficiente, €
interessante que a garagem administrativa fique em local separado. Vale ressaltar, de acordo
com Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuéria (2004), que este local seja coberto,

para que as viaturas sejam protegidas do sol, da chuva e das intempéries.
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2.5.1.4 Estacionamento para o efetivo e para visitantes

O estacionamento disponivel para o efetivo em servigco e para os visitantes serve
para acomodar os veiculos dos bombeiros em servico e dos civis que, porventura, necessitem
adentrar no quartel. A principio ndo ha nenhuma norma que determine a separacdo destas
duas areas de estacionamento, entretanto, se o futuro quartel possuir area suficiente, pode-se
isolar as areas, 0 que proporcionard maior privacidade e seguranca aos veiculos do efetivo em
Servico.

De acordo com Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducdo nossa), estas
duas areas devem possuir as seguintes caracteristicas:

e Conter, no minimo, a quantidade de vagas equivalente ou superior a quantidade

do efetivo em servico e da quantidade de visitantes que o quartel ira receber.

e Pode ser descoberto e ao ar livre.

e Cada vaga deve ter, no minimo, 5,5 m de comprimento e 2,5 m de largura.

e O acesso para estes locais de estacionamento ndo devem interferir no transito

das viaturas operacionais.

2.5.1.5 Motocicletas

Para Santos (2009), o uso da motocicleta vem crescendo em todo mundo e, em
especial, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. Esse crescimento implica maior
necessidade de locais para estacionamento, dai a importancia de se reservar um local
especifico para o estacionamento das motos. Este local deve ser exclusivo, possuir piso firme
e nivelado, evitando assim, a queda da motocicleta. Ainda segundo o mesmo autor, a

dimensdo da vaga pode ser a de 1,20 x 2,20 metros por moto.
2.5.1.6 Bicicletas
Assim como o nimero de motociclistas vem crescendo, o nimero de ciclistas esta

aumentando a cada dia. Portanto, um bicicletario seguro deve ser instalado. A falta de um

local seguro para estacionar as bicicletas impede muitas pessoas de usa-las como meio basico
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de transporte. Deixar uma bicicleta sem seguranca, mesmo por curtos periodos, pode
facilmente resultar em danos ou roubo.

De acordo com Association of Pedestrian and Bicycle Professionals (2007,
traducdo nossa), o bicicletario deve possuir suportes que sustentem a bicicleta pelo quadro,
em pelo menos, dois pontos, impedindo que a bicicleta gire e tombe sobre sua roda dianteira.
Deve permitir ainda, que a bicicleta seja presa pelo quadro e por uma ou duas rodas
simultaneamente.

Para que estes requisitos sejam atendidos, o suporte ideal deve possuir forma de
“U” invertido. Suportes do estilo grade ou escorredor ndo sdo recomendados, conforme

mostra a Figura 12.

Figura 12 - Tipos de suporte para bicicleta.

[ I8

Fonte: Association of Pedestrian and Bicycle Professionals (2007).

Ainda segundo Association of Pedestrian and Bicycle Professionals (2007,
traducdo nossa), o bicicletario consiste num agrupamento de suportes. Os suportes podem ser
soldados numa Unica peca ou serem elementos isolados e fixados proximos uns aos outros. O
bicicletario deve fornecer acesso facil para cada bicicleta. Suportes tipo “U invertido”
montados numa fileira devem ser colocados a 75 cm uns dos outros. Isto permite que haja
espaco suficiente para que duas bicicletas sejam amarradas a cada suporte. Normalmente,
alturas diferentes do guiddo e selim permitirdo que duas bicicletas sejam estacionadas lado a

lado se uma delas ficar em posicdo invertida.

2.5.1.7 Vagas para veiculos de pessoas portadoras de deficiéncia fisica e para idosos

Nos trabalhos pesquisados, ndo ha nenhum comentario sobre vagas especificas
para pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou idosos. Porém, o Cddigo de Obras e
EdificacGes do municipio de Floriandpolis, em seu Artigo 194, observa que deverdo ser

previstas vagas exclusivas para portadores de deficiéncia fisica em estacionamentos coletivos
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com mais de 50 vagas, na propor¢do de 1% do numero de vagas existente, obedecendo o
minimo de duas (FLORIANOPOLIS, 2000).

As vagas para visitantes de um quartel de bombeiros militar geralmente néo
passardo de 50, entretanto, € interessante que se reserve pelo menos duas vagas para 0S
deficientes fisicos, afim de os critérios de cumprir os critérios de acessibilidade.

Ainda segundo Floriandpolis (2000), a vaga deve possuir as dimensées minimas
de 3,50 metros de largura e 5,50 metros de comprimento, devendo localizar-se proximas aos
acessos.

J& para os idosos, a reserva de 5% das vagas nos estacionamentos deve ser
assegurada, as quais deverdo ser posicionadas de forma a garantir a melhor comodidade ao
idoso.

O responsavel pela construgédo e planejamento do novo quartel deve verificar o
Caodigo de Obras do seu municipio, ja que os requisitos para estacionamento de portadores de

deficiéncia e idosos variam de municipio para municipio.

2.6 Areas de Apoio

As areas de apoio incluem local para limpeza e manutencdo basica de viaturas e
equipamentos, sala de assepsia (espacos especializados para desinfeccdo de materiais de
atendimento pré-hospitalar), almoxarifado (area de armazenamento seguro de suprimentos) e
a reserva nautica, que abriga todos os materiais nauticos. Deve-se considerar que o0
armazenamento dos materiais utilizados nas emergéncias medicas deve localizar-se em local
especifico, separado dos demais materiais.

Em relacdo a organizacéo logica, € interessante que a area de apoio localize-se ao
lado ou préximo da Garagem Operacional, facilitando assim o acesso aos materiais utilizados

nas viaturas operacionais.

2.6.1 Area para manutencdo e limpeza das viaturas e equipamentos

Pequenos servicos de manutencdo das viaturas e outros equipamentos podem ser
realizados dentro do quartel de bombeiros, pelos proprios integrantes da guarnicdo. Por este
motivo, a area para manutencdo de viaturas deve prever um espaco para uma pequena oficina.
Esta pequena oficina pode se resumir em uma bancada com as principais ferramentas
utilizadas diariamente (GESETZLICHE UNFALL VERSICHERUNG, 2000, tradugdo nossa).
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Os principais problemas que se encontram neste local, segundo Gesetzliche Unfall

Versicherung (2000, traducdo nossa), e que devem ser evitados, Sdo 0s seguintes:

Falta de organizagédo no local de trabalho

Instalagdo elétrica mal dimensionada

Contato com substancias perigosas

N&o utilizacdo de Equipamentos de Protecdo individual

Acesso de pessoas ndo autorizadas ou ndo capacitadas para realizacdo dos

servigos de manutengé&o.

A bancada pode conter as seguintes ferramentas basicas: martelos, chaves de

fenda, chaves de boca, alicates, formdes, entre outros que a guarnicdo achar necessario.

Alguns equipamentos também sdo utilizados, tais como, esmeril e furadeira. Ainda segundo

Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducdo nossa), o esmeril é uma grande fonte de

risco aos bombeiros, pois as partes moveis sdo cortantes e movem-se muito rapidamente.

Deve-se atentar para que haja uma placa com a indicagdo da obrigatoriedade do uso dos

Equipamentos de Protecdo Individual e que o disco de corte seja adequadamente escolhido e

devidamente apertado.

A Figura 13 apresenta um exemplo de organizacao ideal de uma oficina. Observa-

se a colocacao correta das ferramentas.

Figura 13 — Organizacéo ideal de uma oficina

Fonte: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (2008).
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Em contrapartida, a Figura 14 mostra um exemplo de uma oficina desorganizada,

0 que pode se constituir em risco para 0s bombeiros em servico.

Figura 14 — Organizagéo inadequada de uma oficina

Fonte: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (2008).

Em relacdo a area de limpeza de viaturas, Tabosa (2003) afirma que a atividade de
lavagem de veiculos utiliza uma grande quantidade de &gua que, na maioria das vezes, é
simplesmente descartada na rede de esgoto municipal. Nos ultimos anos, aumentou-se a
preocupacao com esse fato que, além de representar um custo elevado, pode causar impacto
no ambiente aquatico. Segundo Morelli (2005 p. 4) “o descarte de efluentes industriais e de
esgoto urbano sem tratamento vem comprometendo a qualidade dos mananciais das regifes
metropolitanas.”

Portanto, os responsaveis pelo projeto de um novo quartel devem preocupar-se em
tratar os efluentes de forma eficiente, procurando atender as legislagdes que versem a este
respeito.

No Brasil, o descarte de efluentes deve atender aos padrdes minimos de
contaminacdo de substancias previstas na Resolu¢cdo do CONAMA n.° 357, de 17 de marco
de 2005, que dispde sobre a classificacdo dos corpos de agua e diretrizes ambientais para o
seu enquadramento, bem como estabelece as condi¢des e padrdes de lancamento de efluentes,
e da outras providéncias (BRASIL, 2005). Ainda conforme a mesma Resolucdo, o local
destinado para lavacdo de viaturas deverad conter sistemas que evitem o contato do efluente
diretamente com o solo (BRASIL, 2005).
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Assim como, o recolhimento do efluente devera ser feito através de caneletas para
0 sistema de tratamento, de acordo com a Norma Brasileira 13.969 da Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 1997).

Ainda, este local devera ser coberto para evitar a entrada de agua das chuvas no
sistema, 0 que tornaria ineficaz todo o processo de tratamento, conforme preconiza o Manual
de Instrucbes para Instalagio do Sistema Separador de Areia e Oleo da Companhia de
Saneamento Ambiental do Distrito Federal (COMPANHIA DE SANEAMENTO
AMBIENTAL DO DISTRITO FEDERAL, 2011).

2.6.2 Almoxarifado

Segundo Air Combat Command and Air Mobility Command (1993, traducéao
nossa), esta area de armazenagem deve abrigar mangueiras, agentes extintores, cilindros de
oxigénio, equipamentos de protecédo individual e respiratoria, entre outros.

Gesetzliche Unfall Versicherung (2000, traducéo nossa) afirma que o progressivo
desenvolvimento técnico dos materiais utilizados pelos bombeiros fez surgir novos
equipamentos, aparelhos e dispositivos. O almoxarifado atual ndo abriga mais somente o0s
tradicionais, mangueira e esguicho. Para que todos estes novos materiais sejam guardados e
armazenados com eficiéncia, as areas do almoxarifado devem ser orientadas as necessidades e
aos equipamentos disponiveis no quartel. Portanto, um planejamento espacial é essencial.

A experiéncia mostra que os almoxarifados e salas de armazenamentos de
equipamentos utilizam ao maximo o espaco com o emprego de prateleiras. Muitas vezes, estas
prateleiras sdo instaveis, ndo cumprem com seu objetivo de armazenamento adequado de
material por serem muito estreitas ou muito altas. Para Gesetzliche Unfall Versicherung
(2000, traducdo nossa), a prateleira deve cumprir trés pré-requisitos:

e A sua altura deve ser inferior a cinco vezes a sua profundidade.

e Deve haver pontos de ancoragem nas paredes.

e As conex0des e 0s materiais utilizados na construcdo das prateleiras devem ser

firmes e adequados para suportar 0 peso a que se destinam.

A Figura 15 representa as relacdes ideais entre a largura (a) e a altura (b).
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Figura 15 — Relagéo ideal entre largura e altura de uma estante

Fonte: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (2008).

2.6.3 Almoxarifado para material de atendimento pré-hospitalar

Segundo Yokaichiya (2003), a localizacdo do almoxarifado para material de

atendimento pré-hospitalar deve ser planejada em funcéo da logistica de distribuicéo, ou seja,

gue o mesmo tenha localizacao estratégica em relacdo as unidades de satde. Neste caso, deve

localizar-se proximos as viaturas de emergéncia, que serdo abastecidas a partir do mesmo.

Ainda segundo o mesmo autor (2003, p. 3), o almoxarifado de materiais

hospitalares devem:

Ser projetados de acordo com o volume operacional do almoxarifado. Mas as
condigdes fisicas devem ser observadas qualquer que seja o tamanho do mesmo:

* Piso — deve ser plano, de facil limpeza.

« Paredes — constituidas de alvenaria, devem ser pintadas com cor clara, lavavel e
devem apresentar-se isentas de infiltracbes e umidade. Pelo menos uma das quatro
paredes deve receber ventilagéo direta, através de abertura localizada, no minimo, a
210 cm do piso. Esta abertura deve estar protegida com tela metélica para evitar a
entrada de insetos, passaros, roedores, etc;

« Portas — de preferéncia esmaltadas ou de aluminio, contendo fechadura e/ou
cadeado;

* Teto — de preferéncia de laje, mesmo que do tipo pré-moldada. Deve-se evitar
telhas de amianto porque absorvem muito calor;

* Sinalizac¢do interna — As areas e estantes, além dos locais dos extintores de
incéndio, precisam ser identificadas;

« Instalagdes elétricas — devem ser mantidas em bom estado, evitando-se o uso de
adaptadores. O quadro de forca deve ficar externo a area de estocagem e as fiacGes
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devem estar em tubulagBes apropriadas. E sempre bom lembrar que os curtos
circuitos sdo as causas da maioria dos incéndios.

De acordo com Santana (2009, p. 55):

A estrutura fisica da Sala de Assepsia deve estar localizada préximo ao local que
serve, porém em local distante da circulagdo do publico e que seja de uso restrito aos
funcionérios que atuam na area.

Suas paredes e o piso devem ser de material resistente, liso, lavavel e sem frestas ou
saliéncias que propiciem o acimulo de sujeiras. As janelas devem ser amplas, altas e
teladas. Recomenda-se um sistema adequado de exaustdo, ventilacdo e iluminacao,
privilegiando-se a ventilagéo e a iluminagao naturais.

A disposicdo dos equipamentos, das pias e das bancadas de trabalho, deve permitir
um fluxo continuo sem retrocesso e sem cruzamento de material limpo com o
material contaminado.

As dimensdes da Sala de Assepsia devem ser proporcionais ao tamanho e
complexidade do quartel para o qual ird servir. Independentemente das dimensdes,
deve ser setorizado em:

a) area contaminada: local destinado a receber os artigos contaminados ou sujos e a
executar os procedimentos de descontaminagdo prévia, lavagem e secagem do
material; e

b) area limpa: local onde sdo executados os procedimentos de desinfeccdo, preparo,
acondicionamento, esterilizacdo (quando houver), armazenamento (se ndo houver
deposito préprio) e distribuicdo do material.

Ainda segundo o mesmo autor, a Sala de Assepsia, chamada de Centro de

Material, deve ser implantada em todos os quartéis do estado, nos moldes da seguinte

proposta e exemplificada na Figura 16:

O Centro de Material, proposto possui cerca de 12 m? de area Util e dispe de 01
(uma) sala de Descontaminagdo, Limpeza e Desinfec¢do, com dimensdes de 4,00 m
por 3,00 m, totalizando 12,00 m2 de é&rea Util, contendo basicamente tanques com
torneiras de agua fria e quente e bancadas com materiais para descontaminacéo,
limpeza e desinfeccdo. Nele possui ainda maquina de lavar/secar e estufa ou
autoclave (sendo esses Ultimos dois facultativos). Alguns detalhes sdo necessarios na
sala para que possa garantir a efetividade da assepsia dos materiais e da propria sala,
sdo eles:

-A sala deverd dispor de mecanismos (janelas e exaustor) que possibilitem a
circulacdo do ar do ambiente interno para o externo e vice-versa;

-Acionador tipo pedal para as torneiras, de forma que evite a transmissdo de
microorganismos de um material para outro;

-Todas as paredes internas da sala devem ser acabadas com material ceramico de
qualidade até o teto, para evitar acumulo de sujidades;

-Os encontros das paredes internas devem ter acabamento arredondado, de forma
que nao crie fissuras que possam acumular sujidades;

-A disposicdo dos equipamentos e tanques dentro da sala deve ser de forma que o
fluxo da assepsia seja unidirecional, evitando assim a contaminacgdo cruzada entre
partes sujas e limpas da sala;

-Quando houver mdveis, deverd esses ser fixados acima do piso permitindo a
lavacdo do piso e impedindo o acumulo de sujidades;

-Os armérios deverdo ter as partes internas de suas gavetas revestido de material que
possibilite a lavagem;

-As paredes dos armarios em alvenaria deverdo possuir revestimento ceramico e
esquadrias de aluminio de forma que possibilitem a lavagem; e
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-Sempre no final do fluxo deverd haver uma pia para assepsia das maos, tendo
préximo a ela um recipiente de sabonete liquido, um recipiente contendo alcool em
gel ou outra substancia de desinfeccdo, porta papel toalha e cesto de lixo.

(SANTANA, 2009, p. 60)

Figura 16 — Projeto de sala de assepsia
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Fonte: Santana (2009).

2.6.5 Reserva Nautica

k4

FIAPARA LIMPEZA DE
EQUIPAMENTOS

MAQUINA DE LAVAR/SECAR

CESTO PARA ROUPAS
DE CAMA SUJAS

CESTO DE LIKO
PRE-HOSPITALAR

A Instrucdo Normativa 33 da Fundacdo do Meio Ambiente (FATMA) define

garagem nautica como 0 conjunto de instalacdes necessarias ao servico e protecdo de

embarcac6es de pequeno e médio porte, sobretudo de esporte e lazer, em terra e/ou terrapleno

(SANTA CATARINA, 2007)

Importante ressaltar que segundo a mesma Instrucdo Normativa a garagem ou

Reserva nautica diferem de uma Marina, por ser, esta Ultima, obrigatoriamente localizada em

um porto.
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De acordo com American Society of Civil Engineers (2000, traducdo nossa), o
primeiro passo no planejamento e construcdo da reserva nautica é determinar o nimero e o
tamanho dos barcos que ela abrigard, além dos demais equipamentos utilizados e necessarios
para o desenvolvimento da area do salvamento aquéatico no quartel.

E recomendado que a reserva nautica seja uma construgio fechada, pois nestas
estruturas os barcos e equipamentos ficam protegidos das intempéries. Tais condi¢des podem

reduzir a durabilidade dos equipamentos e aumentar os custos de manuten¢do dos mesmaos.

2.7 Areas Administrativa e de Formag&o

As areas administrativa e de formacdo de um quartel de bombeiros incluem a
recepcdo, sala do SAT, sala da administragéo interna, sala do comando, central de operacdes e
sala de aula (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, tradugdo nossa). Estas areas devem
ser agrupadas, separadamente das outras areas do quartel (AIR COMBAT COMMAND AND
AIR MOBILITY COMMAND, 1993, tradugéo nossa).

A Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuéria (2004, p. 5) define
especificamente a parte administrativa como o “local onde funciona toda a parte burocratica
do quartel, devendo, portanto, conter instalac6es elétricas de modo que possa suprir a forca
necessaria para o funcionamento de computadores, impressoras, aparelhos de fax, telefones,

televisores, etc.”

2.7.1.Recepcao

Se na OBM existir a necessidade de uma area para entrada de visitantes e para
recepcdo, estes espacos podem ser combinados em um ambiente Unico. Tendo em vista que
este local € para o publico externo, devera ser provido de locais onde 0s usuarios possam
sentar-se, bem como de instalacdes sanitarias. Se houver efetivo suficiente, podera haver um
recepcionista que orientara o0 publico visitante (U.S. DEPARTMENT OF
TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa).

2.7.2 Sala do Servico de Atividades Técnicas

A sala do SAT deve conter local para atendimento ao publico, para protocolo,

para analise de projetos e arquivo.
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2.7.3 Sala da administracdo interna

A sala da administracdo interna deve ser projetada para contemplar as fungdes de
recursos humanos e legislagdo (BM1); informagcdo (BM2); instrucdo, ensino e operacgdes
(BM3); assuntos administrativos (BM4) e assuntos civis e comunicacgédo social (BM5).

Segundo Gurgel (2005), as areas administrativas convencionais sao compostas
basicamente de salas individuais ou, pelo menos, de uma sala para a geréncia e uma para 0s
funcionarios e secretaria. E uma proposta antiga, porém muito utilizada ainda hoje.

A tendéncia atual é a confeccdo de escritérios de planta livre, que é um conceito
que comecou a ser desenvolvido nos anos 1950 e que vem sendo aperfeicoado ndo somente
quanto ao que se refere ao projeto e planejamento, mas também quanto a seu modo de
utilizacdo, principalmente gracas a tecnologia (GURGEL, 2005).

Conhecido por diferentes nomes durante sua evolugéo, o escritorio de planta livre,
utiliza divisorias baixas com moveis em sistemas integrados ou modulares e pecas de
mobilidrio componiveis para a criacdo de estacOes de trabalho altamente funcionais.

Estas estacOes de trabalho permitem uma melhor otimizacdo do espaco
disponivel, permitindo flexibilidade e aumentando a capacidade produtiva dos funcionarios
aos lhes facilitar a comunicacéo e interagdo (GURGEL, 2005).

E uma opgdo que permite adaptar qualquer escritorio a praticamente qualquer
espaco, ajudando a controlar os custos da empresa com ar-condicionado, aquecimento ou

iluminacéo.

2.7.4 Sala do comando

A sala do comando destina-se ao comandante da OBM e deve ser equipada com
uma mesa, estantes, cadeiras para convidados, além de ser provida com telefone e computador
(AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, traducgao nossa).

Em alguns casos, dependendo dos recursos e espaco disponivel para a construcao
do novo quartel, um alojamento privativo do comandante da OBM pode ser construido anexo
a sala do comando (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa).
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2.7.5 Central de Operacdes

As OBM devem ter uma central para receber as chamadas de emergéncia,
executar o despacho das viaturas e ter a capacidade de mobilizacdo e direcionamento de
outros recursos (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, tradugdo nossa).

Portanto, a central de operacGes recebera os chamados telefénicos, executara o
despacho das ocorréncias e se necessario, mobilizara outras fontes de ajuda (AIR COMBAT
COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, tradugdo nossa).

Segundo a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuéria (2004, p. 6) a Sala

de Comunicacdes é:

O local onde se centralizam todos os sistemas de alarme e comunicagdes, devendo
conter:

-Monitor para visualizagdo da area externa do Quartel

-Rede de Radio-Comunicagdo

-Comunicacdo Telefonica normal.

-Sistema para acionamento de alarme para o Quartel.

-Auto-falante e sirene contemplando todo o Quartel.

-Conforto (ar condicionado, isolamento acUstico, etc.).

-Instalacdo Elétrica apropriada.

O Air Combat Command and Air Mobility Command (1993, traducdo nossa)
afirma que a Central de operacdes deve ser desenha para acomodar dois operadores, como

mostra a Figura 17.

Figura 17 — Projeto da Central de Operacoes.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).
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Na Figura 17 podemos notar a presenca de uma sala especifica para 0s
equipamentos utilizados no servico de tecnologia da informagdo. Neste local serdo
armazenados todos 0s equipamentos que dao suporte a area de informaética (servidor, roteador,
modem, etc) e comunicagéo.

Uma fonte alternativa de energia (backup) deve ser instalada para a Central de
Operacdes, devendo contemplar todos 0s equipamentos de comunicagdo, além do sistema de
alarme (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, tradugdo nossa).

A Central de OperacGes deve, se possivel, ser equipada com janelas de vidros
escurecidos e os operadores devem ter visibilidade para a area externa do quartel, além de
fornecer um banheiro para o pessoal em servigo (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009,

traducdo nossa).

2.7.6 Sala de aula ou treinamento

A sala de aula ou treinamento destina-se a formacao dos militares e civis, podendo
também ser utilizada como sala de reunido (AIR COMBAT COMMAND AND AIR
MOBILITY COMMAND, 1993, traducdo nossa). Ela deve disponibilizar recursos
audiovisuais, bem como espaco minimo para execu¢cdo de técnicas na area bombeiril
(BALDWIN, 1999, traducdo nossa).

O U.S. Department of Defense (2009, traducdo nossa) confirma as informacdes
acima e informa que a sala de aula é um espaco utilizado para a educacéo e formacéo continua
da equipe de bombeiros e, ocasionalmente, o pablico. Sendo tipicamente dimensionado para
acomodar todo o efetivo devendo fornecer cadeiras e mesas suficientes para todos, além de
ser equipada com recursos audiovisuais e conexdes de internet.

Independentemente da localizacdo, a sala de treinamento deve fornecer espaco
suficiente para acomodar todo o efetivo e equipamentos como, tela de projecdo e projetor
multimidia, quadro para anotagdes, aparelho para acesso a internet e outros dispositivos de
treinamento necessarios. A sala também deve ter espaco de armazenamento adequado e
seguro dos materiais instrucionais (auxiliares de audiovisuais de treinamento, equipamentos e
suprimentos) (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa).

Para otimizacao de custos e espacos, em OBM muito pequenas, o refeitério pode

ser utilizado como sala de treinamentos, onde os bombeiros fora do horéario das refeicoes,
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poderdo realizar suas instrucbes (AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY
COMMAND, 1993, tradugéo nossa).

A sala de aula e treinamento deve ter espaco suficiente para acomodar todo o
efetivo do quartel, além de véarias mesas e cadeiras em diversas disposi¢cdes, conforme mostra
a Figura 18 (AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993,

traducéo nossa).

Figura 18 — Projeto de sala de aula.
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2.7.7 Sala de computacéo

A construcdo de uma sala de computagdo torna-se viavel quando o quartel
dispuser de recursos e espaco suficiente. A oportunidade dos bombeiros militares
frequentarem cursos a distancia aumenta a cada dia, isto se torna evidente com a Rede
Nacional de Educagdo a Distancia que foi criada em 2005 pela Secretaria Nacional de
Seguranca Publica em parceria com a Academia Nacional de Policia, sendo uma escola
virtual destinada aos profissionais de seguranca publica no Brasil, que tem como objetivo
viabilizar o acesso destes profissionais aos processos de aprendizagem, independentemente
das limitagbes geogréficas e sociais existentes (BRASIL, 2011).

Segundo U.S. Department of Transportation (2008, tradu¢do nossa), outro motivo
para a implementacdo de uma sala de computagdo nas OBM ¢é o fato de que, cada vez mais se
torna comum a utilizacdo de programas especificos para o servico bombeiril e que necessitam

de constantes treinamentos.

2.8 Areas de Convivéncia

As éareas de convivéncia de um quartel de bombeiros incluem os alojamentos,
banheiros, sala de televisdo, sala de jogos, sala de ginastica, cozinha e refeitorio que seréo

descritos a seguir

2.8.1 Alojamento

O U.S. Department of Defense (2009, traducdo nossa) define alojamento como o
local em que os bombeiros utilizam para descanso e sono durante suas horas de folga,
podendo ser coletivos ou individuais.

Para a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportudria (2004), o projeto do
alojamento varia conforme o efetivo de bombeiros da OBM, e devem ter capacidade para
alojar, no minimo, 1/3 do efetivo. Obrigatoriamente deve existir um alojamento feminino e
outro masculino (BRASIL, 1993). Também é indicado que as guarnicbes possuam
alojamentos distintos, por exemplo, a guarni¢do da viatura Auto Socorro de Urgéncia (ASU)
deve possuir alojamento distinto da guarnicdo da viatura Auto Bomba Tanque e Resgate
(ABTR) (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, tradugdo nossa).
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Em relacdo ao sexo feminino, sugere-se que aproximadamente 20% dos leitos
sejam reservados para as bombeiras (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008,
traducéo nossa).

Segundo Air Combat Command e Air Mobility Command (1993, traducdo nossa),
o alojamento deve ser construido e planejado para que proporcione um ambiente informal e
relaxado aos bombeiros, ou seja, “uma casa fora de casa”.

Deve ser dada a devida atencédo a localizacdo do alojamento afim de que o tempo
resposta seja 0 menor possivel. Para isso, 0 alojamento deve estar no mesmo andar e 0 mais
perto possivel da garagem das viaturas operacionais. Porém, a porta de saida do alojamento
ndo deve abrir-se diretamente para a garagem (AIR COMBAT COMMAND AND AIR
MOBILITY COMMAND, 1993, traducdo nossa).

Para garantir o conforto acustico dos usuarios, os alojamentos devem estar
localizados longe das &reas de recreagdo, do refeitorio e das areas de manutencédo e limpeza
das viaturas (AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993,
tradugdo nossa). Devem ser construidos de forma que haja isolamento acustico entre os
ambientes contiguos e serem dotados de iluminacdo natural (U.S. DEPARTMENT OF
DEFENSE, 2009, traducéo nossa).

Em relacdo ao alojamento coletivo, a Norma Regulamentadora 24
(BRASIL,1993) faz as seguintes recomendacdes:

e Os dormitorios deverdo ter areas minimas de 2,47 m? por cama (simples ou

beliche), sendo permitida o maximo de 2 camas na mesma vertical.

e Os alojamentos deverdo ter area de circulacdo interna, nos dormitorios, com a

largura minima de 1,00m.

e O pé-direito dos alojamentos devera obedecer as seguintes dimensdes minimas:

o 2,6m para camas simples;
o 3,0m para camas duplas.
e Os pisos dos alojamentos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento
aspero. Deverdo impedir a entrada de umidade e emanacdes no alojamento.
N&o deverdo apresentar ressaltos e saliéncias, sendo o acabamento compativel
com as condi¢des minimas de conforto térmico e higiene.
e Todo alojamento sera provido de uma rede de iluminacdo, cuja fiacdo devera

ser protegida por eletrodutos.
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e Deverd ser mantido um iluminamento minimo de 100 lux, podendo ser
instaladas lampadas incandescentes de 100W/8,00 m? de area com pé-direito
maximo de 3m, ou outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito.

e As pinturas das paredes, portas, janelas, mdveis e utensilios, deverdo obedecer
ao seguinte:

o alvenaria - tinta de base pléastica;
o ferro - tinta a 6leo;
o madeira - tinta especial retardante a a¢do do fogo.

e As camas poderdo ser de estrutura metalica ou de madeira, oferecendo perfeita
rigidez.

e A altura livre das camas duplas devera ser de, no minimo, 1,10m contados do
nivel superior do colchdo da cama de baixo, ao nivel inferior da longarina da
cama de cima.

e As camas superiores deverdo ter protecdo lateral e altura livre, minima, de 1,10
m do teto do alojamento.

e O acesso a cama superior deverad ser fixo e parte integrante da estrutura da

mesma.

A Tabela 1 especifica a area maxima e minima dos alojamentos coletivos em

funcéo do efetivo.

Tabela 1 — Area dos alojamentos coletivos em funcgéo do efetivo.

EEETIVO ALOJAMENTO
(m?)
Area Area
Maxima | Minima

1 6 3

2 9 5

3 12 7

4 16 9

5 20 12

6 24 14

7 28 16

8 32 16

9 36 21
10 40 23
11 44 25
12 46 26
13 52 30
14 56 32
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15 60 35
20 80 46
25 100 57
30 120 69

Fonte: Brasil (1992)

A tendéncia atual € que os grandes alojamentos sejam substituidos por quartos
individuais ou duplos, e que sejam equipados com uma cama ou beliche, escrivaninha com
cadeira e um ou dois armarios individuais para o acondicionamento de pertences pessoais
(U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa).

Ainda segundo o mesmo autor, independente de sua configuracdo, o alojamento
deve estar localizado no piso térreo, adjacente a area dos armarios e banheiros e ter acesso
direto a garagem das viaturas operacionais. O tamanho minimo destes alojamentos individuais

ou duplos deve ser de no minimo 13 m2, como pode ser observado na Figura 19.

Figura 19 — Projeto de alojamento individual ou duplo.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).
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2.8.2 Sanitéarios, Areas de Banho e Vestiarios

Os sanitarios, areas de banho e vestiarios sdo areas que dispde de boxs individuais
para banho, vasos sanitarios, pias e area para troca de roupa, sendo de utilizagdo exclusiva dos
bombeiros. Estas areas devem ser providas também de armarios abertos, para que 0S Usuarios
acondicionem  temporariamente  seus  materiais (U.S. DEPARTMENT OF
TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa), conforme pode ser observado na Figura 20.

Figura 20 — Projeto de Sanitéarios, Areas de Banho e Vestiarios
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Fonte: Air Combat Command and Air Mobility Command (1993).

Estas areas devem estar localizadas ao lado dos alojamentos e dos armarios
individuais, interligados através de um corredor privativo de uso exclusivo dos bombeiros
(AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, tradugao nossa).
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Para os homens devem dispor de boxs indivduais para banho, pias, mictério
masculino, saboneteiras, suporte para toalhas de papel, suportes para papel higiénico, lixeira e
ganchos para suporte de roupas. Para as mulheres, 0 mesmo que o dos homens, exceto o
mictério masculino (AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND,
1993, traducéo nossa).

Segundo a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuaria (2004), para efeito
de célculo, o nimero de vasos sanitarios deve atender 2/3 do efetivo previsto e para a Norma
Regulamentadora 24 (BRASIL, 1993) devem ser separadas por sexo.

Ainda segundo a Norma Regulamentadora 24 (BRASIL, 1993, p. 3), 0s gabinetes

sanitarios deverao:

a) ser instalados em compartimentos individuais e separados,

b) ser ventilados para o exterior;

c) ter paredes divisorias com altura minima de 2,10m (dois metros e dez
centimetros) e seu bordo inferior ndo podera situar-se a mais de 0,15m (quinze
centimetros) acima do pavimento;

d) ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impecam o
devassamento.

Segundo U.S. Department of Transportation (2008, traducdo nossa), esta area
deve atender os seguintes requisitos:
e Divisorias entre os sanitarios e boxs para banho deverdo ser fornecidas.
e Boxs para banho deverdo ter no minimo 1 m2,
e Ganchos para roupas e toalhas devem estar localizados ao lado dos boxs de
banho.
e O sistema de alarme com alto-falantes ou luzes deve também estar instalado

neste espaco.

A Tabela 2 especifica a area maxima e minima dos vestiarios e sanitarios, bem
como o0 numero de vasos sanitarios, pias, boxs individuais e mictorios, em funcdo da

quantidade do efetivo.

Tabela 2 — Area dos vestiarios e sanitarios em fungio do efetivo.

EFETIVO | VESTIARIO (m?) SANITARIO
Area Area | Area | . V30 pia |. BOX Mictdrio
Maxima | Minima | (m?) Sanitario (Peca) individual (Peca)
(Peca) (Peca)
1 3 2
2 3 2 6 1 1 1 0

3 4 3
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4 5 4

5 5 4

6 6 5 6 1 1 1 1
7 / 6

8 8 7

9 9 7 11 2 2 2 1
10 10 8

11 11 8

12 12 9 13 2 3 3 1
13 13 10

14 14 11

15 16 13 15 2 4 4 1
20 20 15
25 25 18
30 30 9 26 3 5 5 2

Fonte: Brasil (1992).

2.8.3 Sala de Armarios Individuais

Os armarios individuais devem estar perto dos sanitarios, areas de banho, vestiario
e do alojamento. Esta sala deve prover facil acesso aos armarios e garantir no minimo 1m?2 de
area livre em frente aos mesmos, para comodidade dos bombeiros.

A quantidade de armarios deve ser suficiente para atender todo o efetivo.
Preferencialmente, devem ser projetados com no minimo 46 cm de largura, 60 cm de
profundidade e 2 m de altura. (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008,
traducdo nossa).

Os equipamentos de protecdo individual ndo deverdo ser guardados nestes
armarios, mas em armarios proprios localizados na garagem operacional (AIR COMBAT
COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, tradugdo nossa).

Deve haver uma area especifica de armarios para o sexo feminino, atendendo aos
mesmos  pré-requisitos  citados  anteriormente  (U.S. DEPARTMENT  OF
TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa).

2.8.4 Cozinha

Brasil (2006) relata que, de modo geral, as instalacGes necessarias aos servicos de

alimentacdo e nutricdo sdo divididas em cozinha e refeitério.
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De acordo com a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuéria (2004), a
cozinha devera ser dimensionada e ter espago suficiente para comportar utensilios e
equipamentos como geladeira, freezer, fogdo, armarios, entre outros acessorios, de modo que
possa atender todo o efetivo previsto.

A cozinha deve estar localizada em uma area de facil acesso a maior parte do
efetivo. Segundo U.S. Department of Transportation (2008, tradugdo nossa), a cozinha deve
ser grande o suficiente para comportar um fogdo industrial de 4 ou 6 bocas, um forno, uma
cafeteira, um exaustor, uma geladeira, um freezer, um microondas, uma area para preparacao
de alimentos, um armario para acondicionamento das panelas e demais utensilios e outro para

os alimentos, além de um local para limpeza dos materiais, conforme mostra a Figura 21.

Figura 21 — Projeto de uma cozinha.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).
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De modo geral a area de preparacdo dos alimentos pode ser dividida em &rea de
producdo e area de estocagem, de acordo com Brasil (2006):

Area de producéo (cozinha):

* pré-preparo (vegetais, cereais e carnes);

* COCGa0;

* distribuigao;

* higienizacao de utensilios;

* higienizacao de panelas.

Areas de recepcio e estocagem (despensas):

« Area de estocagem de ndo pereciveis;

« Area de estocagem fria com previsdo de freezer e geladeira;

* Deposito de material de limpeza.

A cozinha deve ser planejada considerando seus diferentes modos de uso. Por
exemplo, quando um cozinheiro € o Unico responsavel pelo preparo de toda alimentacdo ou
um integrante da guarnicdo € o responsavel pelo preparo da comida através do sistema de
rodizio ou quando cada bombeiro prepara sua propria alimentacdo. (U.S. DEPARTMENT OF
TRANSPORTATION, 2008, traducdo nossa)

Brasil (2006) fornece sugestdes em relacdo as areas de preparacao de alimentos:

e localizacdo: andar térreo;

e formato: que propicie um maior aproveitamento de bancadas e permita, sempre

que possivel, o posicionamento central do fogdo (em ilha);

e paredes: até a altura de 1,60 m do piso devem ser usados revestimentos
impermedveis, de facil limpeza e resistentes. Acima de 1,60 m, podem ser
apenas impermeabilizadas com pintura, preferencialmente de cores claras;

e teto: sua pintura deve ser de facil limpeza, resistente a temperatura e
impermeéavel ao vapor;

e pisos: 0s pisos utilizados na cozinha devem suportar trafego intenso e pesado,
ser antiacidos, antiderrapantes, e de facil limpeza e higienizacdo, com

caimentos adequados, de maneira que impegcam empogamentos;
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e portas e janelas: as portas de acesso devem ser amplas (largura minima de 0,90
cm e altura minima de 2,10 m), simples ou em secg¢des, em material resistente a
umidade, com vedacédo de borracha.

e janelas: devem estar situadas de maneira que proporcionem uma boa
iluminagdo natural, uniformemente distribuida, sem deixar sombras sobre as
areas de trabalho, devendo ainda ser protegidas com tela contra insetos;

e iluminacdo: deve ser distribuida uniformemente, evitando ofuscamentos,
contrastes excessivos e incidéncia de raios solares diretamente sobre os
alimentos estocados e as superficies de trabalho;

o ventilagdo e exaustdo: é necessaria a instalacdo de exaustores sobre 0s
equipamentos de cocgdo. As janelas das despensas e da cozinha devem ser em
namero e dimensdes adequadas, com area minima equivalente a 1/8 da area do
piso, permitindo eficiente circulacdo de ar. As aberturas das janelas devem ser
protegidas do sol e da chuva e devem possuir tela de protecéo contra insetos;

e higiene: € necessaria a instalacdo de lavatérios de méos proximos aos
principais setores. Sanitarios e vestiarios ndo devem dar acesso direto para as
areas de armazenamento e producao de alimentos;

e a cozinha deve ficar adjacente ao refeitdrio e possuir abertura por onde devem
ser distribuidos os alimentos (balcao).

e as bancadas e os bojos devem ser confeccionados em material liso,
impermedvel, antidcido, integro e de facil limpeza e manutencao.

e nas despensas, as prateleiras para armazenamento deverdo estar localizadas a
30 cm do piso com profundidade ndo superior a 45 cm, preferencialmente

moduladas para permitir flexibilidade de novos arranjos.

2.8.5 Refeitorio

Além de se constituir de um espago para alimentacdo, o refeitério deve ainda
possibilitar a socializacdo dos bombeiros. Recomenda-se que seja articulado com a cozinha,
contando com mobiliario mével, que viabilize diferentes organizacdes do ambiente (BRASIL,
2006).

De acordo com a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuaria (2004), o

refeitério devera ser dimensionado para comportar mesas e cadeiras suficientes para atender
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2/3 do efetivo previsto. Além disso, recomenda-se que possua televisdo e quadro de recados,
conforme figura 22 (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2009, tradugdo nossa).
Ainda segundo o mesmo autor, em quartéis muito pequenos, este refeitério pode

ser utilizado como uma espécie de sala de aula ou treinamento.

Figura 22 — Projeto de refeitorio.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).

O refeitério pode ser planejado com previsdo de receber um efetivo maior ou
visitantes eventuais e a area minima por ocupante deve ser de, pelos menos, 1,9 m? (U.S.
DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, tradugdo nossa).
Brasil (2006) fornece sugestdes em relacédo ao refeitorio:
- localizacdo: andar térreo;
- paredes: revestimentos de facil limpeza e resistentes;
- pisos: 0s pisos utilizados devem suportar trafego intenso, serem de facil
limpeza e higienizacao;
- janelas com abertura minima de 1/5 da area do piso, permitindo a

ventilacdo e a iluminacdo natural.
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- higiene: contar com pelo menos um lavatorio de médos para 0s usuarios.

2.8.6 Sala de Exercicios Fisicos

A sala de exercicios fisicos constitui instrumento importante para a promocéao da
salde e do condicionamento fisico dos bombeiros militares, devendo acomodar o0s
equipamentos tradicionais de uma academia de ginéstica.

A sala deve ser dimensionada para que permita circulagéo livre entre os aparelhos
durante o uso. Deve-se considerar a colocacdo de espelhos nas paredes de modo a ampliar o
ambiente e melhorar o treinamento, além de prever a utilizacdo de um aparelho de televisdo
ou som. (AIR COMBAT COMMAND AND AIR MOBILITY COMMAND, 1993, traducéo
nossa).

A sala de ginéstica deve encorajar a participacdo dos Bombeiros, ser atraente e de
facil acesso aos usuérios (U.S. DEPARTMENT OF DEFENSE, 2006, tradugdo nossa). A

Figura 23 demonstra um exemplo de uma sala de exercicios.

Figura 23 — Projeto de uma sala de exercicios fisicos.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).
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2.8.7 Salas de Convivéncia

Segundo U.S. Department of Transportation (2008, traducdo nossa), a sala de
convivéncia € um espago multi-funcdo utilizado pelos bombeiros para socializacdo, onde é
possivel assistir televisdo, conversar e jogar.

A sala de convivéncia depende da quantidade de bombeiros existentes no quartel e
pode também ser separada de acordo com as atividades, por exemplo, pode haver uma sala de
jogos e uma outra de televiséo.

Para a Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuéria (2004), Devera ser
dimensionada para atender 2/3 de efetivo inicialmente previsto e ter espaco necessario para
comportar sofés, cadeiras, mesas para jogos, mesa de sinuca, televisao e video.

De modo geral ela deve proporcionar assentos confortaveis para leitura e
relaxamento ou para que 0s bombeiros possam assistir televisdo (U.S. DEPARTMENT OF
DEFENSE, 2009, traducéo nossa).

2.8.7.1 Sala de Televisao

Para que ndo ocorra incomodos com o0s sons da televisdo, admite-se que a sala de
televisdo seja separada da sala de jogos. Este espaco deve permitir a instalacdo de uma
televisdo grande e sofas. (U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, traducgéo

nossa), conforme a Figura 24.

Figura 24 — Projeto de uma sala de televisdo.
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Fonte: U.S. Department of Defense (2009).
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2.8.7.2 Sala de Jogos

Esta sala serd reservada para que os bombeiros a utilizem em atividades
recreacionais que produzam barulho, tais como sinuca, ténis de mesa ou video games. Este
espaco deve ser provido com algum isolamento acustico e localizar-se longe dos alojamentos
(U.S. DEPARTMENT OF TRANSPORTATION, 2008, tradugdo nossa).

2.9 Areas Acessdrias ou Outros Espagos

Com a administracdo cada vez mais municipalizada dos quartéis do CBMSC, que
utilizam o FUMREBOM, alguns servi¢os podem ser muito particulares. A associacdo com o
SAMU pode ser requerida e tambem a Defesa Civil Municipal pode basear-se dentro do
quartel.

May (2011, traducdo nossa) informa que a disposi¢do de varios servicos em um
unico local pode melhorar os servicos e reduzir custos operacionais das entidades envolvidas.
Além da economia, uma infinidade de outros beneficios podem ser alcancados através da
instalacdo compartilhada, incluindo informacdes e partilha de recursos, bem como o
desenvolvimento de relagdes entre as agéncias para melhorar a prestacédo de servigos publicos.

Segundo 0 mesmo autor, ha outras vantagens:

e Apenas um local precisa ser adquirido e construido

o Reducdo dos custos administrativos

e Reducdo dos custos de construcao

o Reducdo de custos operacionais anuais

e Reducdo de custos anuais de manutencéo

o Utilizacdo mais eficiente dos recursos

e Melhor servico ao publico

No entanto, cada situacdo € Unica, e € importante notar que apesar de todas as
vantagens potenciais, pode haver problemas. Cabe ao responsavel pela construcdo do novo

quartel avaliar os possiveis parceiros e prever o correto planejamento desta nova unidade.
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3 METODOLOGIA

A metodologia empregada visa definir os procedimentos, métodos e técnicas
necessarios para conduzir a pesquisa cientifica. A definicdo da metodologia significa escolher
como se pretende investigar a realidade. Neste sentido, Gil (2002, p. 27) afirma que método é
“o caminho para se chegar a determinado fim”.

Esta pesquisa se classifica como exploratéria. Para Lakatos e Marconi (2007, p. 190)
as pesquisas exploratorias:

Séo investigacdes de pesquisa empirica cujo objetivo é a formulacéo de questdes ou
um problema com tripla finalidade: desenvolver hipéteses, aumentar a familiaridade
do pesquisador com um ambiente, fato ou fenémeno, para realizagdo de uma
pesquisa futura mais precisa ou modificar e clarificar conceitos.

Para esta pesquisa serd utilizado o método hipotetico-dedutivo, pois a partir da
possivel falta de planejamento na construcdo de novos quarteis, serd elaborada um trabalho
monografico que pretende fornecer recomendacdes para o planejamento construtivo de uma
OBM no &mbito do CBMSC.

Esse método, segundo Lakatos e Marconi (2007, p. 106), “Inicia-se pela percepcao de
uma lacuna nos conhecimentos, acerca da qual formula hipoteses e, pelo processo de
inferéncia dedutiva, testa a predicdo da ocorréncia de fendmenos abrangidos pela hipotese.”

Quanto a técnica, que corresponde a parte pratica de coleta de dados, sera utilizada a
documentacéo direta, atraves da observacéo direta extensiva (questionarios e testes).

Para Lakatos e Marconi (2007, p. 185), “a pesquisa bibliografica, ou de fontes
secundarias, abrange toda a bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo [...].
Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito sobre o
assunto.” Portanto, para esta pesquisa serdo levantados dados que tratem sobre a construcéo e

planejamento de um quartel de bombeiros.
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4 SUGESTAO DE UM MEMORIAL DESCRITIVO PARA A CONSTRUCAO DE UM
QUARTEL BOMBEIRO MILITAR

Com base em uma analise critica dos dados obtidos nas pesquisas bibliogréficas,
apresenta-se uma sugestdo de um memorial descritivo para a construcdo de uma OBM, de
acordo com o apéndice A.

O memorial descritivo proposto nesta pesquisa destina-se ao planejamento e
construgdo de um quartel de bombeiro que comporte um Pelotdo Bombeiro Militar. Sua
finalidade é descrever de forma sucinta a obra em questdo. Como se trata de uma sugestdo,
este documento € passivel de adequacdes, para que o responsavel pelo planejamento e
execugdo da OBM personalize o projeto.

Para que a sugestdo de um memorial descritivo seja apresentada, faz-se necessario
determinar, preliminarmente, o tipo de unidade militar que sera concebida, 0s servigos
essenciais prestados por esta unidade, a quantidade de recursos humanos (efetivo) e materiais

(viaturas e equipamentos), determinando por fim, os tipos de ambientes necessarios a OBM.

4.1 Definindo o tipo de Unidade Militar

No Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina as Unidades Militares estdo
divididas hierarquicamente da seguinte maneira, em ordem decrescente: Batalh&o,
Companbhia, Pelotdo e Grupo Bombeiro Militar, estes dois ultimos sdo um aquartelamento que
oferece os servicos bombeiris essenciais a comunidade e que possui uma estrutura minima
que comporta as atividades operacionais, técnicas e administrativas (DUPONT, 2007).

A emancipacdo do Corpo de Bombeiros Militar, ocorrida no ano de 2003,
possibilitou a expansdo das unidades operacionais, restritas a época em 51 cidades, para quase
uma centena na atualidade. (DUPONT, 2007)

O cenéario da emancipacdo propiciou a ativacdo de novos quartéis. Este processo
de crescimento e expansdo necessita ser realizado de maneira ordenada. Novas estruturas
estdo sendo construidas, porém sem a padronizacdo e o0 estudo necessario. Esta pesquisa
propde-se a ser um marco, a partir do qual novos empreendimentos poderédo ser planejados e

executados amparados nos saberes da engenharia civil e arquitetura.

4.2 Definindo os servicos essenciais prestados por um Pelotdo Bombeiro Militar
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Segundo o Art. 108 da Constituicdo do Estado de Santa Catarina, compete ao

Corpo de Bombeiros Militar:

I — realizar os servigcos de prevencdo de sinistros ou catastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas e bens e o atendimento pré-hospitalar;

[.]
111 — analisar, previamente, os projetos de seguranca contra incéndio em edificagdes,
contra sinistros em areas de risco e de armazenagem. (SANTA CATARINA, 1989)

Os servigos prestados pelo Corpo de Bombeiros, mais precisamente no Estado de
Santa Catarina, em seus primérdios, eram restritos, somente, ao combate a incéndios, com
auxilio de equipamentos hoje ultrapassados. Com o passar dos anos a atividade foi evoluindo
com a aquisi¢do de materiais, bombas e efetivo maior para cobrir a demanda de servi¢o que se
apresentava sempre crescente (DUPONT, 2007).

Atualmente, o Corpo de Bombeiro Militar, além da atividade de extin¢do de
incéndios, também atua na area de atendimento pré-hospitalar, salvamento aquatico,
salvamentos em altura, na area prevencionista. Enfim, decorridos 80 anos, desde o primeiro
chamado, a gama de servico prestado e o leque de atividades aumentou muito. (DUPONT,
2007). Diante deste fato, € essencial que qualquer OBM, independente de seu tamanho,
forneca os servicos listados anteriormente.

Compete também ao CBMSC, a analise de projetos de prevencédo contra incéndios
(DUPONT, 2007). Esta funcdo se da através do SAT, que tem por objetivo analisar 0s
projetos preventivos contra incéndios, a fim de verificar se determinada edificacdo esta
adequadamente protegida com os devidos Sistemas Preventivos previstos nas NSCI
(POZZAN, 2009).

4.3 Definindo a quantidade de recursos humanos

4.3.1 Atendimento pré-hospitalar

Conforme Dupont (2007), o servico de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é a
atividade desenvolvida por pessoas capacitadas, fora do ambiente hospitalar, no caso
bombeiros militares socorristas, 0s quais oferecem suporte basico de vida na area de urgéncia
e/ou emergéncia, de forma a oferecer assisténcia continuada as vitimas nos primeiros minutos

apos a ocorréncia do agravo a saude.
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A viatura operacional utilizada neste servigo denomina-se ASU, sendo do tipo
ambuléncia dotado de equipamentos e materiais de primeiros socorros. (DUPONT, 2007)

Para efeito de composicdo da guarnicdo de servico de APH, devera ser de no
minimo 03 socorristas, capacitados e habilitados para oferecer suporte basico de vida. Cada
qual com atribuicGes e competéncias especificas. (DUPONT, 2007)

4.3.2 Servigo de extingdo de incéndio

Conforme Dupont (2007) os servigos de extingdo de incéndio sdo realizados por
guarnicdes denominadas, guarnicdo de combate a incéndio, a qual estara distribuida em uma
viatura operacional Auto Bomba Tanque (ABT). A doutrina nos diz que o efetivo para
compor esta guarnicdo é de seis bombeiros: dois chefes de linha, esquerda e direita; dois
auxiliares de linha, esquerda e direita; um operador da bomba e condutor da viatura e o
comandante da guarnig&o.

Atualmente, a realidade do CBMSC é um efetivo muito aquém de suas
necessidades, onde ja existe a figura da guarni¢cdo reduzida de combate a incéndio, que seria
composta por trés bombeiros.

Para o servico de extingdo de incéndio, emprega-se também a viatura operacional
Auto Tanque (AT), que atualmente, devido ao defasado efetivo atua, na maioria dos quartéis,

somente com 1 bombeiro militar que € o condutor da viatura.

4.3.3 Resgate veicular

Conforme Dupont (2007), o Resgate Veicular € o servico feito por guarnicao
especializada com as funcgdes especificas de localizar, acessar estabilizar e transportar vitimas
que estejam presas em ferragens de veiculos. Para acessar as vitimas é necessario retirar as
ferragens que estdo prendendo-a, chamamos este procedimento de desencarceramento, logo
em seguida, ¢ feita a retirada da vitima das ferragens, chamado de extracdo. A guarnicdo de
resgate devera ser composta por trés integrantes.

Em alguns PBM do Estado de Santa Catarina o defasado efetivo fez com que a
guarnicdo de extincdo de incéndio e a guarnicdo de resgate veicular fossem unificadas, desta
maneira, esta guarnicdo Unica utiliza o ABTR, uma viatura que é uma associacdo do ABT

com o Auto Busca e Salvamento (ABS).
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4.3.4 Servico de Atividades Técnicas

Para Dupont (2007) o SAT tem a tarefa de fiscalizar as edificagdes de acordo com
0 que esté previsto na NSCI.

A fiscalizacdo realizada pela SAT compreende os servi¢os de andlise de projetos
preventivos e a vistoria in loco, verificando se o referido projeto foi atendido em sua integra.

A atividade de analise de projeto consiste no exame destes, através de um
bombeiro capacitado para tal, onde seré verificado se aquela edificagdo esta ou ndo de acordo
com a legislagéo pertinente.

A guarnicdo de vistoria é composta, geralmente de um Gnico bombeiro vistoriador
que utilizara uma viatura pequena, chamada de Auto Transporte de Pessoas (ATP) para
realizar os deslocamentos (DUPONT, 2007). A equipe de analise de projetos é composta por
1 ou 2 militares. E importante ressaltar que o nimero de bombeiros militares empregados nas
vistorias e analises de projetos € variavel e que depende da demanda de servigos no setor de

analise de projetos.

4.3.5 Variacao do efetivo

Coste (2008) observa que devido a férias, licencas, motivos de saude ou assuntos
particulares o efetivo de bombeiros militares de servi¢o diariamente pode variar. Tambem se
deve observar que o0 CBMSC oferece cursos e capacita civis para trabalharem na funcéo de
bombeiros comunitarios ndo remunerados. Estes trabalham voluntariamente e nos dias em que
se voluntariarem sem escala de servi¢o pré-determinada. Fato que também pode alterar o
namero do efetivo de servico diariamente. Por fim, também devido a falta de efetivo, por
problemas mecanicos ou motivo diverso, algumas viaturas podem estar indisponiveis por
tempo indeterminado, fato que também faz com que o numero de viaturas disponiveis

diariamente ndo seja constante.
4.4 Definindo os recursos materiais (viaturas e equipamentos)
A seguir serdo abordadas as viaturas que devem ser utilizadas por uma OBM para

que prestem 0s servicos essenciais a comunidade na qual estd inserida, de acordo com
Fazzioni (2007).
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Viatura ABT é utilizada para servicos de extin¢do de incéndios, dotada de bomba
de incéndio e tanque com capacidade de 5.000 litros de agua.

Viatura AT é utilizada em apoio nos servicos de extingdo de incéndio, quando ha
necessidade de maior quantidade de agua no local da ocorréncia. Seu reservatorio tem
capacidade para 11.000 litros de agua.

Viatura ABS ¢ utilizada para servi¢cos de salvamentos, dispondo de equipamentos
utilizados para salvamento em altura, resgate veicular, salvamento sub-aquético.

Viatura ABTR esta viatura foi concebida a partir da unido do ABS e ABT, tendo
um reservatorio com capacidade de 4.000 litros de &gua.

Viatura ASU é utilizada para servicos de APH, dispondo de equipamentos que
serdo utilizados para este fim.

Viatura ATP é utilizada geralmente para servigos administrativos e deslocamento
de bombeiros militares para realizagdo de vistorias, geralmente sdo carros de passeio,
originais de fabrica.

Viatura Auto Transporte de Materiais (ATM) ¢é utilizada geralmente para
transporte de materiais, normalmente sdo caminhonetes, preferencialmente dotadas de tracao

nas 4 rodas.

4.5 Tipos de ambientes

De acordo com U.S. Department of Defense (2009, traducdo nossa) o tamanho da
OBM depende do tipo de unidade a que se destina. No que se refere a esta pesquisa, a unidade
de referéncia para o desenvolvimento da estrutura minima de um quartel é o PBM.

Depende também do efetivo de bombeiros militares que trabalham na escala de 24
por 48 horas. O Pelotdo geralmente possui as seguintes guarnigdes:

-Atendimento pré-hospitalar — 3 integrantes

-Extincdo de incéndio — 4 integrantes

-Chefe de socorro — 1 integrante

Outra variavel é o nimero e os tipos de viaturas e equipamentos utilizados, nesta
proposta as seguintes viaturas seriam utilizadas: 01 ASU; 01 ABTR; 01 AT; 01 ATM e 01
ATP.

Portanto, a estrutura fisica deste Pelotdo deve projetada de maneira que comporte
8 Bombeiros Militares em servigco operacional 24 por 48 horas, além dos Bombeiros que

executam as fungdes administrativas, em horario de expediente. A &rea de estacionamento das
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viaturas operacionais e administrativas deve comportar no minimo as 5 viaturas listadas

anteriormente.
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5 CONCLUSAO

Diante da crescente expansdo de quartéis do Corpo de Bombeiros Militar no
estado de Santa Catarina e perante 0 planejamento e a construcdo desordenada de novas
OBM, a presente pesquisa teve como objetivo geral fornecer recomendagdes para O
planejamento construtivo de um quartel no &mbito do CBMSC, bem como, proporcionar 0s
conhecimentos necessarios ao planejamento e concepcao de uma nova OBM para todos os
individuos envolvidos, profissionais civis ou militares, facilitando e orientando os primeiros
passos do processo construtivo.

Tal proposta baseou-se na necessidade do CBMSC fornecer um planejamento e
um estudo aprofundado das necessidades, do tamanho e dos requisitos minimos de um quartel
de bombeiros.

O objetivo foi atingido através do alcance das seguintes proposta especificas:

e Descrever a estrutura minima de um quartel de bombeiros, que possa oferecer

0S servigos essenciais a comunidade na qual esta inserida, tais como servico de

combate a incéndio, atendimento pré-hospitalar e servico de atividades técnicas

(SAT).

e Descrever a organizacdo logica dos ambientes dentro de um quartel de

bombeiros.

e Elaborar uma sugestdo de memorial descritivo para um quartel de bombeiros

que comporte um Pelotdo Bombeiro Militar (PBM).

Afim de prestar os servicos basicos a comunidade em que esta inserido, tais como
combate a incéndio, atendimento pré-hospitalar e servicos de atividades técnicas, o quartel
bombeiro militar deve possuir a seguinte estrutura minima:

Area de estacionamento: Local onde ficam estacionadas as viaturas de

atendimento as emergéncias e as viaturas administrativas, além dos veiculos do

efetivo em servico e dos visitantes.

e Area de apoio: E o local que fornece suporte as atividades desenvolivdas pelo

efetivo em servico. Incluem areas para limpeza e manutencao basica de viaturas,

salas de assepsia, reserva nautica e almoxarifado.
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e Area administrativa e de formacdo: E o local onde funciona a parte
burocrética da OBM. Inclui sala do servico SAT, sala da administragdo interna,
sala do comando, central de operacdes e salas de aula.

e Area de convivéncia: E o local disponibilizado aos bombeiros para o
descanso, lazer e recreacdo. Incluem os alojamentos, banheiros, sala de televisao,
sala de jogos, sala de ginastica, cozinha e refeitério.

e Areas acessOrias ou outros espacos: Locais que por ventura possam ser

adicionados a um quartel de bombeiros para abrigar instituicdes parceiras.

No que se refere a organizagdo logica dos ambientes de um quartel de bombeiros,
as principais questdes a serem consideradas séo:

e Assegurar que o tempo de resposta entre 0 recebimento do chamado de

emergéncia e a entrada dos bombeiros na viatura seja 0 menor possivel.

e Garantir que ocorra 0 agrupamentos das areas afins.

Para assegurar 0 menor tempo resposta possivel, 0 caminho entre as areas comuns
e a garagem operacional deve ser livre e ndo ter interseccdo com ambientes administrativos.
Vale ressaltar que a area de estacionamento deve localizar-se centralmente, entre as areas de
convivéncia, administrativa e de formacdo e area de apoio, de modo a garantir a menor
distancia percorrida pelo bombeiro que se desloca a viatura de emergéncia.

O memorial descritivo proposto nesta pesquisa destina-se ao planejamento e
construcdo de um quartel de bombeiro que comporte um Pelotdo Bombeiro Militar. Sua
finalidade é descrever de forma sucinta a obra em questdo. Como se trata de uma sugestao,
este documento é passivel de adequacgdes, para que o responsavel pelo planejamento e
execucdo da OBM personalize o projeto.

Conclui-se que os objetivos da pesquisa foram alcangados no momento em que se
propds recomendacdes ao planejamento construtivo de um quartel bombeiro militar, de modo
a disponibilizar os conhecimentos necessarios para orientar 0s primeiros passos do processo
construtivo.

Como recomendacdo, sugerem-se estudos que versem sobre a indicacdo dos
materiais de construcdo e as técnicas construtivas a serem utilizadas na concepcao de uma
OBM.
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Outro ponto a ser considerado em estudos futuros € a questdo da sustentabilidade
ambiental. A tendéncia atual é a realizagdo de construcGes eficientes, as quais provoquem
pequeno impacto ao meio-ambiente e sejam viaveis economicamente.

Por fim, que esta pesquisa sirva de referéncia para mostrar a importancia de se
planejar adequadamente uma nova OBM, de modo que proporcione ao efetivo em servigo
conforto, seguranca, agilidade, rapidez e pronto emprego dos equipamentos utilizados no dia a

dia e como consequéncia prestar um melhor servigo a comunidade a que serve.
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APENDICE A — Proposta de Memorial Descritivo para um Quartel de Bombeiros que

Comporte um Pelotdo Bombeiro Militar

MEMORIAL DESCRITIVO DE UM QUARTEL BOMBEIRO MILITAR DO TIPO
PELOTAO BOMBEIRO MILITAR

FINALIDADE
Sua finalidade é descrever de forma sucinta os ambientes da obra em quest&o.

AREAS DE ESTACIONAMENTO

Garagem operacional

e Planejar em funcdo do maior veiculo da frota, para depois acomodar os demais.

e Pode possuir portdes, desde que estes ndo dependam exclusivamente da energia
elétrica para funcionar, podendo ser abertos manualmente

e Permitir o acesso direto das viaturas, sem que as mesmas precisem ser manobradas
para entrarem no local

e Colocar a garagem das viaturas operacionais entre as areas de convivéncia,
administrativas e de apoio

e Ser construida para que as viaturas sejam protegidas do sol, da chuva e das
intemperies

e Devera ser fechada nas suas laterais e com uma sobra no telhado na parte da frente e
na parte de tras

e Devera ser disponibilizada, também, uma area de manobras, ou seja, areas livres na
frente, em uma das laterais e na parte traseira do abrigo, para possibilitar a entrada e
saida dos veiculos sempre de frente

e Prever acesso direto para o exterior

e Os armarios para armazenamento dos Equipamentos de Protecao Individual devem ser
localizados neste ambiente

e O piso da garagem deve ser projetado de forma que suporte o peso das viaturas e que

drene a agua para o exterior (inclinagdo minima)
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Se possivel, disponibilizar um hidrante dentro da garagem para a realizagdo do
reabastecimento das viaturas de combate a incéndio

Prever o sistema elétrico com um nimero adequado de tomadas e com iluminacéo
adequada

Entre os veiculos, paredes e demais equipamentos, deve haver uma rota
suficientemente ampla, devendo ser de no minimo 50 centimetros, mesmo se as portas
dos veiculos estiverem abertas

O acesso a Garagem Operacional ndo deve ser o mesmo para as demais areas de
estacionamento

Nos portdes de acesso as garagens as passagens entre veiculo e os pilares dos portbes
devem ter pelo menos 50 centimetros. Na parte superior do portdo de acesso, deve ser
de pelo menos 30 centimetros para a coluna superior do portéo de acesso

Os portbes de acesso a garagem operacional devem ter uma largura minima de 3,50

metros

Patio de manobras

Localizar-se em frente a garagem das viaturas operacionais

O tamanho recomendado deve ser, no minimo, igual ao comprimento e a largura da
garagem operacional

O piso do péatio de manobras deve ser capaz de suportar 0 peso dos caminhdes, além

de fornecer drenagem superficial da agua

Garagem Administrativa

Pode ser compartilhado com o das viaturas operacionais

Se o quartel possuir espaco suficiente, é interessante que a garagem administrativa
fique em local separado

Deve ser coberto

Estacionamento para o efetivo e para visitantes
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Conter, no minimo, a quantidade de vagas equivalente ou superior a quantidade do
efetivo em servico e da quantidade de visitantes que o quartel ira receber

Pode ser descoberto e ao ar livre

Cada vaga deve ter, no minimo, 5,5 m de comprimento e 2,5 m de largura

O acesso para estes locais de estacionamento ndo devem interferir no transito das

viaturas operacionais

Motocicletas

Reservar local exclusivo
Possuir piso firme e nivelado

A dimens&o da vaga pode ser a de 1,20 x 2,20 metros por moto

Bicicletas

O bicicletario deve possuir suportes forma de “U” invertido

Os suportes podem ser soldados numa unica peca ou serem elementos isolados e
fixados proximos uns aos outros

Suportes tipo “U invertido” montados numa fileira devem ser colocados a 75 ¢cm uns
dos outros

Vagas para veiculos de pessoas portadoras de deficiéncia fisica e para idosos

O responsavel pela construcao e planejamento do novo quartel deve verificar o Codigo

de Obras do seu municipio

AREAS DE APOIO

Area para manutencéo e limpeza das viaturas e equipamentos

Prever pequena oficina que pode se resumir em uma bancada com as principais

ferramentas utilizadas diariamente
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O descarte de efluentes deve atender aos padrdes minimos de contaminacdo de
substancias previstas na Resolugdo do CONAMA n.° 357, de 17 de margo de 2005

O local destinado para lavagdo de viaturas devera conter sistemas que evitem o contato
do efluente diretamente com o solo

O recolhimento do efluente devera ser feito através de caneletas para o sistema de
tratamento, de acordo com a Norma Brasileira 13.969 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas

Este local devera ser coberto para evitar a entrada de agua das chuvas no sistema

Almoxarifado

Esta area de armazenagem deve abrigar mangueiras, agentes extintores, cilindros de
oxigénio, equipamentos de protecéo individual e respiratdria, entre outros
As areas do almoxarifado devem ser orientadas as necessidades e aos equipamentos

disponiveis no quartel

Almoxarifado para material de atendimento pre-hospitalar

Localizar-se proximos as viaturas de emergéncia, que serdo abastecidas a partir do
mesmo

Piso — deve ser plano, de facil limpeza

Paredes — constituidas de alvenaria, devem ser pintadas com cor clara, lavavel e
devem apresentar-se isentas de infiltracdes e umidade. Pelo menos uma das quatro
paredes deve receber ventilacdo direta, através de abertura localizada, no minimo, a
210 cm do piso. Esta abertura deve estar protegida com tela metélica para evitar a
entrada de insetos, passaros, roedores, etc

Portas — de preferéncia esmaltadas ou de aluminio, contendo fechadura e/ou

cadeado

Teto — de preferéncia de laje, mesmo que do tipo pré-moldada. Deve-se evitar telhas
de amianto porque absorvem muito calor

Sinalizacdo interna — As areas e estantes, além dos locais dos extintores de incéndio,

precisam ser identificadas
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InstalacOes elétricas — devem ser mantidas em bom estado, evitando-se o uso de
adaptadores. O quadro de forca deve ficar externo a area de estocagem e as fiagdes
devem estar em tubulacdes apropriadas

Sala de Assepsia

As paredes e o piso devem ser de material resistente, liso, lavavel e sem frestas ou
saliéncias que propiciem o acumulo de sujeiras

As janelas devem ser amplas, altas e teladas

Recomenda-se um sistema adequado de exaustdo, ventilagdo e iluminagéo,
privilegiando-se a ventilagdo e a iluminag&o naturais

A disposicdo dos equipamentos, das pias e das bancadas de trabalho, deve permitir um
fluxo continuo sem retrocesso e sem cruzamento de material limpo com o material
contaminado

Deve possuir cerca de 12 m? de area util

A sala devera dispor de mecanismos (janelas e exaustor) que possibilitem a circulacéo
do ar do ambiente interno para o externo e vice-versa

Acionador tipo pedal para as torneiras, de forma que evite a transmissdo de
microorganismos de um material para outro

Todas as paredes internas da sala devem ser acabadas com material ceramico de
qualidade até o teto, para evitar acumulo de sujidades

Os encontros das paredes internas devem ter acabamento arredondado, de forma que
ndo crie fissuras que possam acumular sujidades

A disposicdo dos equipamentos e tanques dentro da sala deve ser de forma que o fluxo
da assepsia seja unidirecional, evitando assim a contaminacdo cruzada entre partes
sujas e limpas da sala

Quando houver moveis, devera esses ser fixados acima do piso permitindo a lavagéo
do piso e impedindo o acumulo de sujidades

Os armarios deverdo ter as partes internas de suas gavetas revestido de material que
possibilite a lavagem

As paredes dos armarios em alvenaria deverdo possuir revestimento ceramico e

esquadrias de aluminio de forma que possibilitem a lavagem
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Reserva Nautica
Deve abrigar todos os barcos e demais equipamentos utilizados e necessarios para o
desenvolvimento da area do salvamento aquatico no quartel
Deve ser uma construgéo fechada
AREAS ADMINISTRATIVA E DE FORMAQAO

Recepcéo

Deverad ser provido de locais onde os usuarios possam sentar-se, bem como de

instalagdes sanitarias

Sala do Servico de Atividades Técnicas

Deve conter local para atendimento ao publico, para protocolo, para analise de

projetos e arquivo

Sala da administracao interna

Deve ser projetada para contemplar as fun¢Ges de recursos humanos e legislacao
(BM1); informacdo (BM2); instrucdo, ensino e operagdes (BM3); assuntos
administrativos (BM4) e assuntos civis e comunicacao social (BM5)

Devem ser utilizadas estac6es de trabalho

Sala do comando

Deve ser equipada com uma mesa, estantes, cadeiras para convidados, além de ser
provida com telefone e computador

Dependendo dos recursos e espaco disponivel, deve possuir um alojamento privativo

do comandante da OBM

Central de Operagdes
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Deve ser desenha para acomodar dois operadores

Deve ser provida de uma sala especifica para os equipamentos utilizados no servigo de
tecnologia da informacéo

Deve ser equipada com janelas de vidros escurecidos e 0s operadores devem ter
visibilidade para a area externa do quartel

Devem ter um banheiro para o pessoal em servico

Sala de aula ou treinamento

Deve fornecer espaco suficiente para acomodar todo o efetivo e equipamentos como,
tela de projecéo e projetor multimidia, quadro para anotacgdes, aparelho para acesso a
internet e outros dispositivos de treinamento necessarios. A sala tambem deve ter
espaco de armazenamento adequado e seguro dos materiais instrucionais (auxiliares de

audiovisuais de treinamento, equipamentos e suprimentos)

Sala de computacéo

Deve ser concebida para comportar todos os computadores

Deve ser provida de acesso a internet

AREAS DE CONVIVENCIA

Alojamento

Ter capacidade para alojar, no minimo, 1/3 do efetivo

Deve existir um alojamento feminino e outro masculino

Indicado que as guarni¢Ges possuam alojamentos distintos

Em relacdo ao sexo feminino, aproximadamente 20% dos leitos sejam reservados para
as bombeiras

Em relacdo ao alojamento coletivo, utilizar a tabela 1 constante neste trabalho ou os
dormitérios deverdo ter areas minimas de 2,47 m2 por cama (simples ou beliche),

sendo permitida 0 maximo de 2 camas na mesma vertical
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Os alojamentos deverdo ter area de circulacdo interna, nos dormitorios, com a largura
minima de 1,00m
O pé-direito dos alojamentos devera obedecer as seguintes dimensdes minimas:

o 2,6m para camas simples;

o 3,0m para camas duplas.
Os pisos dos alojamentos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento aspero.
Deverdo impedir a entrada de umidade e emanagdes no alojamento
Né&o deverdo apresentar ressaltos e saliéncias, sendo o acabamento compativel com as
condi¢cGes minimas de conforto térmico e higiene
Todo alojamento sera provido de uma rede de iluminacdo, cuja fiacdo deverad ser
protegida por eletrodutos
Devera ser mantido um iluminamento minimo de 100 lux, podendo ser instaladas
lampadas incandescentes de 100W/8,00 m? de area com pé-direito maximo de 3m, ou
outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito
As pinturas das paredes, portas, janelas, moveis e utensilios, deverdo obedecer ao
seguinte:

o alvenaria - tinta de base plastica;

o ferro - tinta a Oleo;

o madeira - tinta especial retardante a acéo do fogo.
As camas poderdo ser de estrutura metalica ou de madeira, oferecendo perfeita rigidez.
A altura livre das camas duplas devera ser de, no minimo, 1,10m contados do nivel
superior do colchdo da cama de baixo, ao nivel inferior da longarina da cama de cima.
As camas superiores deverdo ter protecao lateral e altura livre, minima, de 1,10 m do
teto do alojamento
O acesso a cama superior devera ser fixo e parte integrante da estrutura da mesma
Caso opte-se por alojamentos individuais ou duplos, o tamanho minimo destes

alojamentos individuais ou duplos deve ser de no minimo 13 m?2
Sanitarios, Areas de Banho e Vestiarios
Para os homens devem dispor de boxs indivduais para banho, pias, mictorio

masculino, saboneteiras, suporte para toalhas de papel, suportes para papel higiénico,

lixeira e ganchos para suporte de roupas
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Para as mulheres, 0 mesmo que o dos homens, exceto o mictério masculino

Para efeito de célculo, a area, 0 nimero de vasos sanitarios, o nimero de pias, de
mictérios e de boxs individuais deve atender 2/3 do efetivo previsto ou utilizar os
dados constantes na tabela 2 deste trabalho

Devem ser separadas por sexo

Boxs para banho deverdo ter no minimo 1 m2,

Sala de Armarios Individuais

Os armérios individuais devem estar perto dos sanitarios, areas de banho, vestiario e
do alojamento

Garantir no minimo 1m? de area livre em frente aos mesmos, para comodidade dos
bombeiros

Deve ser suficiente para atender todo o efetivo

Preferencialmente, devem ser projetados com no minimo 46 cm de largura, 60 cm de

profundidade e 2 m de altura

Cozinha

Devera ser dimensionada e ter espaco suficiente para comportar utensilios e
equipamentos como geladeira, freezer, fogdo, armarios, entre outros acessorios, de
modo que possa atender todo o efetivo previsto

Localizacdo: andar térreo

Formato: que propicie um maior aproveitamento de bancadas e permita, sempre que
possivel, o posicionamento central do fogdo (em ilha)

Paredes: até a altura de 1,60 m do piso devem ser usados revestimentos impermeaveis,
de facil limpeza e resistentes. Acima de 1,60 m, podem ser apenas impermeabilizadas
com pintura, preferencialmente de cores claras

Teto: sua pintura deve ser de facil limpeza, resistente a temperatura e impermeavel ao
vapor

Pisos: os pisos utilizados na cozinha devem suportar trafego intenso e pesado, ser
antiacidos, antiderrapantes, e de facil limpeza e higienizacdo, com caimentos

adequados, de maneira que impegam empogamentos
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Portas e janelas: as portas de acesso devem ser amplas (largura minima de 0,90 cm e
altura minima de 2,10 m), simples ou em sec¢des, em material resistente a umidade,
com vedacéao de borracha

Janelas: devem estar situadas de maneira que proporcionem uma boa iluminagéo
natural, uniformemente distribuida, sem deixar sombras sobre as areas de trabalho,
devendo ainda ser protegidas com tela contra insetos

lluminacdo: deve ser distribuida uniformemente, evitando ofuscamentos, contrastes
excessivos e incidéncia de raios solares diretamente sobre os alimentos estocados e as
superficies de trabalho

Ventilagdo e exaustdo: é necessaria a instalacdo de exaustores sobre 0s equipamentos
de coccdo. As janelas das despensas e da cozinha devem ser em nimero e dimensdes
adequadas, com area minima equivalente a 1/8 da area do piso, permitindo eficiente
circulacdo de ar. As aberturas das janelas devem ser protegidas do sol e da chuva e
devem possuir tela de protecdo contra insetos

Higiene: é necessaria a instalagdo de lavatorios de maos proximos aos principais
setores. Sanitarios e vestiarios ndo devem dar acesso direto para as areas de
armazenamento e producéo de alimentos

A cozinha deve ficar adjacente ao refeitdrio e possuir abertura por onde devem ser
distribuidos os alimentos (balcéo)

As bancadas e os bojos devem ser confeccionados em material liso, impermeavel,
antiacido, integro e de facil limpeza e manutencéo

Nas despensas, as prateleiras para armazenamento deverdo estar localizadas a 30 cm
do piso com profundidade ndo superior a 45 cm, preferencialmente moduladas para

permitir flexibilidade de novos arranjos

Refeitério

Recomenda-se que seja articulado com a cozinha, contando com mobiliario mdvel,
que viabilize diferentes organizacGes do ambiente

O refeitdrio devera ser dimensionado para comportar mesas e cadeiras suficientes para
atender 2/3 do efetivo previsto

Localizacdo: andar térreo

Paredes: revestimentos de facil limpeza e resistentes
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Pisos: os pisos utilizados devem suportar trafego intenso, serem de facil limpeza e
higienizacéao

Janelas com abertura minima de 1/5 da area do piso, permitindo a ventilagdo e a
iluminacéo natural

Higiene: contar com pelo menos um lavatorio de m&os para 0s Usuarios

Sala de Exercicios Fisicos

A sala deve ser dimensionada para que permita circulacdo livre entre os aparelhos
durante o uso

Deve-se considerar a colocacgdo de espelhos nas paredes de modo a ampliar o ambiente
e melhorar o treinamento, além de prever a utilizagdo de um aparelho de televisdo ou
som

Salas de Convivéncia

Devera ser dimensionada para atender 2/3 de efetivo inicialmente previsto e ter espaco
necessario para comportar sofas, cadeiras, mesas para jogos, mesa de sinuca, televisdo
e video

Sala de Televiséo

Deve permitir a instalacdo de uma televisao grande e sofas

Sala de Jogos

Deve ser provida de mesa de jogos

AREAS ACESSORIAS OU OUTROS ESPACOS

A insercdo destas areas dependerd do comandante e da realidade local



