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RESUMO

LEMOS, Luiz Felipe. Sinalizagdo de Orientagédo e Salvamento para Abandono de Local.
2008. 72 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Tecnolégico) — Centro Tecnoldgico da Terra e
do Mar, Universidade do Vale do Itajai, Sdo Jose, 2008.

“Vidas Alheias e Riquezas Salvar” ¢ o lema dos Corpos de Bombeiros Militares, no entanto,
para atingir este objetivo é necessario dar subsidio a cada setor da Corporacdo, oferecendo as
melhores idéias e solucdes para prestar bons servicos. A sinalizacdo tem a finalidade de salvar
e resguardar vidas em situacGes de panico e incéndio através da garantia das condicGes de
escape da edificacdo, sua localizacdo conforme Santa Catarina (1992) devera ser feita de
modo que a sinalizagdo ndo fique instalada em alturas superiores as aberturas do ambiente. De
forma a contribuir com o ideal da prevencdo, o trabalho tem o intuito de diminuir a
possibilidade de perdas humanas e riquezas alheias através da investigagcdo das possiveis
falhas da aplicacdo dessa importante ferramenta de prevencdo. De acordo com as idéias
supracitadas, serdo pesquisadas: qual a cor, vermelha ou verde, e o tipo, placa
fotoluminescente ou bloco autbnomo, de sinalizacdo de orientacdo e salvamento tém melhor
eficiéncia em uma situacdo de emergéncia, alem de saber a melhor forma de interpretacdo da
mesma, ou seja, com o uso de legendas ou somente icones.

Palavras-chave: Sinalizacdo de orientacdo e salvamento. Atividade de prevencéo. Corpos de

Bombeiros Militares.
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1. INTRODUCAO

1.1  AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE DE PREVENCAO

A atividade de bombeiro contribui para a infra-estrutura das cidades proporcionando
convivio social. Seus integrantes sdo formadores de sentimento de admiracdo devido a sua
nobre funcdo de protecédo das pessoas e do patriménio alheio, mesmo que para isso arrisque a
prépria vida.

A busca incessante da sociedade por seguranca veio dar mais importancia a essa nobre
profissdo, que devido aos seus servicos alcancou credibilidade inimaginavel.

A importancia social do Corpo de Bombeiros Militar ultrapassa suas atribui¢cées, como
por exemplo, extinguir incéndio, dando suporte para a seguranca da comunidade e o bem-
estar social.

De acordo com Maus (1999, p.9), os incéndios que ocorriam com maior ou menor
intensidade no Brasil eram dados como fatalidades que mostraram a necessidade da criagéo de
novos Corpos de Bombeiros e aquisicdo dos seus materiais de emergéncia.

Os incéndios ndo podiam mais ser considerados fatalidade, menos ainda, aceitar a morte
de pessoas por falta de servico de prevencédo efetivo. Segundo Maus (1999, p.10), os Corpos
de Bombeiros motivados por milhares de perdas humanas ocorridas na década de setenta,
principalmente nos incéndios dos edificios Andraus (1972) e Joelma (1974), ocorridos em
Séo Paulo, ndo mais permaneceram em estado de passividade, o que resultou no inicio das
atividades de prevencéo.

Mostrar a populacdo que vivemos em lugares com grande quantidade de produtos
combustiveis e que o valor da instalacdo de um sistema preventivo é menor que a perda
humana foram novas tarefas que com o passar do tempo conseguiram ser disseminadas.

Hoje ndo existem duvidas quanto a importancia da atividade de prevencdo. Com o
crescimento das cidades e da populacdo, a abrangéncia dessa atividade tornou-se maior,
contudo, € importante estudar cientificamente cada unidade setor desta atividade. De acordo
com esse pensamento, sera estudada nesse trabalho, a iluminacdo de emergéncia através da
sinalizacdo de orientacdo e salvamento para abandono de local.

A sinalizacdo tem a finalidade de salvar e resguardar vidas em situacdes de emergéncia

através da garantia da correta orientacdo das condicOes de escape da edificagdo, mostrando de
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forma clara, objetiva e de facil interpretacdo, a saida da edificagdo. Assim, minimizar a
possibilidade de diminui¢do das perdas humanas e riquezas alheias através da investigacao
das possiveis falhas de aplicacdo dessa importante ferramenta de prevencdo € uma das metas
da pesquisa.

Mas que tipo de sinalizagdo ¢é essa? Para que fique esclarecido o que o trabalho trata é
sugerido a observacdo o Anexo C, este contém algumas sinalizagdes de orientacdo e
seguranga, através de seus tipos, significado, forma, cor e sua aplicacdo no dia-a-dia, por
exemplo a indicacdo do sentido (esquerda e direita) de uma saida de emergéncia.

Sua localizacdo conforme Santa Catarina (1992) devera ser feita de modo que néo fique
instalada em alturas superiores as aberturas do ambiente.

Para melhor entender os mecanismos da sinalizacdo de orientacdo e salvamento para
abandono de local do Estado de Santa Catarina, é importante conhecer o histérico da
Corporagdo que a define: o nascimento do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, de
acordo com CBMSC (2008), ocorreu em 16 de setembro de 1919, quando o entdo Governador
do Estado de Santa Catarina, Doutor Hercilio Luz, sancionou a Lei Estadual n° 1.288, que
criou a Secdo de Bombeiros. Poréem, a sua inauguragdo sO ocorreu em 26 de setembro de
1926, quando ficou conhecida como Secdo de Bombeiros da Forca Publica, pois seus
integrantes faziam parte da Forca Pablica.

Desde a sua implantacdo, o Corpo de Bombeiros esteve vinculado a Policia Militar, no
entanto, a Emenda Constitucional n® 033, concedeu ao Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina— CBMSC, em 13 de junho de 2003, o status de organizacao independente, formando

junto com a Policia Militar, o grupo de Militares Estaduais.

1.2 DIPLOMAS LEGAIS

Foram esclarecidos os motivos que tornaram importante essa atividade bombeiril, no
entanto, é importante esclarecer os diplomas legais que a amparam. Maus (1999, p.14) aborda

os principais diplomas legais:

CONSTITUICAO FEDERAL

Capitulo 111 — Da Seguranca Publica

Art. 144 — A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade
de todos, € exercida para a preservacdo da ordem publica e da incolumidade
das pessoas e do patrimdnio, através dos seguintes 6rgaos:

V — Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares.
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CONSTITUICAO ESTADUAL

Titulo V — Da Seguranga Publica

Capitulo 111 — Da Policia Militar

Art. 107 — A Policia Militar, 6rgdo permanente, forca auxiliar, reserva do
exército, organizada com base na hierarquia e na disciplina subordinada ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribuicOes estabelecidas em lei:

Il — Através do Corpo de Bombeiros:

a) Realizar os servigos de prevengéo de sinistros, de combate a incéndio e de
busca e salvamento de pessoas e bens;

LEI DE ORGANIZACAO BASICA DA PMSC
Lei n° 6.217 de 10 de Fevereiro de 1983

Capitulo Il — Da Competéncia

Art. 2° - Compete a Policia Militar:

V — Realizar o servigo de extingdo de incéndio, simultaneamente com o de
protecdo e salvamento de vidas e materiais.

Capitulo IV — Dos 6rgédos de Execucao

Art. 29 — O Comando do Corpo de Bombeiros é o drgdo responsavel pela
extingdo de incéndios e salvamento de vidas e materiais em caso de sinistros,
a gquem compete planejar, programar, organizar e controlar a execucdo de
todas as missdes que lhe sdo peculiares, desenvolvidas pelas unidades
operacionais subordinadas.

Paragrafo Unico — O Comando do Corpo de Bombeiros contard com um
estafo maior e um Centro de Atividades Técnicas.

Art. 30 — Ao Centro de Atividades Técnicas compete:

| — Executar e supervisionar o cumprimento das disposicdes legais relativas
as medidas de prevencdo e protecdo contra incéndios;

REGULAMENTO DA LEI DE ORGANIZACAO BASICA
Dec. n°® 19.237 de 14 de marco de 1983.

Capitulo 111 — Das Missdes Gerais

Art. 3° - Compete a Policia Militar:

V - Realizar o servigo de extincdo de incéndio, simultaneamente ao de
protecdo e salvamento de vidas e materiais.

VIl — Assessorar e cooperar com a administracdo publica estadual e
municipal no que tange a prevengao dos incéndios.

Capitulo 111 — Dos Orgaos de Execucéo

Art. 65 — Séo atribui¢cGes do Corpo de Bombeiros:

I — O planejamento, comando, execucdo, coordenacdo, fiscalizacdo e
controle de todas as atividades de prevencédo e extingdo de incéndios e de
buscas e salvamento, bem como das atividades técnicas a elas relacionadas
no territério estadual.

DECRETO ESTADUAL n° 4.909, de 18 de outubro de 1994 — Normas de
Segurancga Contra Incéndio (NSCI)

Art. 2° - As Normas tém por finalidade fixar os requisitos minimos exigidos
nas edificagbes e no exercicio de atividades profissionais estabelecendo
especificacbes para a seguranca contra incéndios no Estado de Santa
Catarina.
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Art. 3° - Todas as ocupacOes estardo sujeitas as presentes disposicoes,
excetuando-se as edificagdes unifamiliares.

Art. 4° - O exame e a fiscalizacdo nos sistemas de seguranca serdo feitos
pela Policia Militar do Estado através do Corpo de Bombeiros.

Foram supracitados, os diplomas legais que atribuiram poder ao CBMSC para que
fossem exercidas as fungdes da atividade de prevencdo. Agora seréo abordadas as normas que
deram respaldo técnico para a exploracdo da atividade.

ABNT - NBR 10898: 1999 - Sistema de iluminagdo de emergéncia.
“Esta norma fixa as caracteristicas minimas exigiveis para as fungdes a que se destina o
sistema de iluminacdo de emergéncia a ser instalado em edificagdes, ou em outras areas

fechadas sem iluminagao natural.”

ABNT — NBR 13434, Parte 1, 2 e 3: 2004 e 2005 — Sinalizacdo de seguranca contra
incéndio e panico.

Parte 1 — Principios de projeto.

Fixa os requisitos exigiveis que devem ser satisfeitas pela instalacdo do sistema de
sinalizagdo de seguranca contra incéndio e panico em edificaces.

Parte 2 — Simbolos e suas formas, dimensdes e cores.

Padroniza as formas, as dimensdes e as cores da sinalizacdo de seguranca contra
incéndio e panico utilizada em edificacGes, assim como apresenta os simbolos abordados.

Parte 3 — Requisitos e métodos de ensaio.

Define os requisitos minimos de desempenho e os métodos de ensaio exigidos para
sinalizacdo contra incéndio e panico de uso interno e externo as edificacdes, a fim de garantir
a sua legibilidade e integridade, quando dimensionadas e instaladas em conformidade com as
ABNT - NBR 13434-1 e ABNT - NBR 13434-2.

NR 26 e ABNT - NBR 7195: 1995 — Cores para seguranca
“Esta Norma fixa as cores que devem ser usadas para prevencdo de acidentes,

empregadas para identificar e advertir contra riscos.”

DECRETO ESTADUAL n° 4.909, de 18 de outubro de 1994 — Normas de Seguranca
Contra Incéndio do Estado de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 1992).
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CAPITULO VIII — Saidas de Emergéncia
CAPITULO XIlII - Huminagio de Emergéncia

SECAO X - Da lluminagéo de Sinalizagio e Orientag&o

1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Existe uma dificuldade de interpretacdo das sinalizagdes de orientacdo e salvamento
para abandono de local em uma situacdo de emergéncia, onde as vitimas encontram-se
geralmente em panico. Segundo observa Masci (2001), todas as vezes que se enfrentam
desafios, que o cérebro, independentemente da vontade do individuo, encara a situagdo como
potencialmente perigosa, 0 organismo se prepara para lutar ou fugir da situacdo. Pafaro et al.
(2004) acrescenta ainda que alteracdes psicofisioldégicas ocorrem gquando uma pessoa se Vé
forcada a enfrentar uma situacdo de que algum modo o amedronte, irrite ou confunda. Desta
forma, existem inimeros fatores que podem ocasionar interpretacdo errdnea das placas ou
blocos de emergéncia para orientacéo e salvamento.

Essas alteracdes psicofisiologicas sdo agravantes que quebram a homeostase interna do
organismo exigindo alguma adaptagé@o levando o ser humano a agir de forma surpreendente.
Neste estudo ndo sera abordado a fundo essas alteragdes, o enfoque sera pesquisar qual a
forma ilustrada que melhor auxilia a interpretacdo da sinalizacdo de emergéncia. Porém, as
alteracdes psicofisioldgicas ndo podem ser ignoradas, porque podem influenciar a atitude das
pessoas de forma positiva ou negativa.

A investigacdo cientifica da influéncia das cores vermelha e verde na sinalizagcdo de
orientacdo e salvamento é algo que também desperta muito interesse aos Corpos de
Bombeiros Militares. Saber qual a cor que apresenta melhor luminescéncia em uma situacéo
de emergéncia, com ou sem fumaca, e com pouca luminosidade possibilitara a diminuicdo do
namero de vitimas. Esta definicdo sera feita através do estudo da literatura referente as cores
em pauta.

Definir qual tipo de sinalizacdo de orientacdo e salvamento para abandono de local,
placas fotoluminescentes ou blocos autbnomos, é um assunto que sempre gerou grandes
duvidas dentro do Corpo de Bombeiros Militares. Devido a essas duvidas serd feito um

levantamento das vantagens e desvantagens de cada sistema de orientagdo a fim de encontrar

20



qual a melhor opgdo e sanar de vez essa duvida.

14 JUSTIFICATIVA

A sinalizacdo de orientacdo e salvamento € um meio eficaz de garantir as condi¢Ges de
escape nos mais diversos locais, tais como, edificios de escritorios, hotéis, hospitais, etc.
Ninguém gostaria de perder familiares devido a falta desta sinalizacdo em um prédio ou
escritorio. De forma a contribuir com a prevencdo, o trabalho tem o intuito de diminuir a
possibilidade de perdas humanas e riquezas alheias através da investigacdo das possiveis
falhas da aplicacdo dessa importante ferramenta de prevencdo. Para melhorar este sistema de
emergéncia sera investigado qual o tipo de material, cor e forma de sinalizacdo que melhor se
adéqua para sinalizar e orientar os meios de escape de uma edificacao.

Os parametros usados na pesquisa estdo contidos na Santa Catarina (1992), nas Normas
Reguladoras — NR 26 e nas Normas Brasileiras Reguladoras (NBR) 10.898, 13.434 (parte 1, 2
e 3)e7.195.

Serdo encontradas as melhores situacdes para a sinalizacdo de orientacdo e salvamento
em Santa Catarina com a finalidade de oferecer servicos cada vez melhores a nossa

populacéo.

1.5 OBIJETIVOS

1.5.1 Objetivo Geral

Investigar a sinalizacdo das placas fotoluminescentes e dos blocos autbnomos quanto a
capacidade de orientacdo e salvamento para abandono de local no Estado de Santa Catarina,
em conformidade com a Santa Catarina (1992), das Normas Reguladoras e a Associacdo

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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1.5.2 Objetivos Especificos

e Estudar as disparidades entre blocos autonomos e as placas fotoluminescentes de
orientacdo e salvamento, mostrando as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo para
situacOes de emergéncia com ou sem fogo e fumaca;

e Analisar através da literatura referente ao tema a cor a ser utilizada na sinalizagao de
orientacdo e salvamento para abandono de local,

e Verificar se a sinalizacdo de orientacdo e salvamento para abandono de local sem uso
de legendas sdo auto-explicativas, através de questionario junto a populacdo do Estado de
Santa Catarina.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FOTOLUMINESCENCIA

O nosso dia-a-dia contém inumeros produtos, desde capas para celulares, placas de
sinalizacdo, itens de seguranca, até brinquedos, que utilizam em sua fabricacdo pigmentos
fotoluminescentes que os fazem brilhar no escuro. Talvez sua primeira impresséo ao ver um
objeto que utilize pigmentos fotoluminescentes em sua fabricacdo, é que eles tenham sido
energizados com algum tipo de bateria ou eletricidade para que pudessem brilhar daquela
maneira, entretanto, tudo o que se tem a fazer € colocar esses objetos sob uma fonte luminosa
por alguns minutos e depois, leva-los a algum lugar escuro para que a luminosidade
armazenada pelos pigmentos fotoluminescentes os faga brilhar por vérias horas (GLOTECH,
2008).

O principio de funcionamento das placas fotoluminescentes, que esta inserido nesse
contexto, serd esclarecido através do estudo da luminescéncia e suas subdivisbes, para que

fique clara a forma de iluminacéo que esta sendo tratada no trabalho.

2.1.1 Historico

Silva (2000, p.4) afirma que:

Emissdes de luminescéncia como a aurora boreal, a fluorescéncia do mar, a
luminosidade de animais e insetos, e a fosforescéncia em madeiras foram as
primeiras observacOes espectrais, pois necessitam apenas dos olhos para
poderem ser observadas a olho nu. Os primeiros registros escritos sobre
fendmenos luminescentes apareceram na literatura chinesa por volta de
1500-1000 A.C., e tratavam sobre a luminosidade dos vaga-lumes.

Na Grécia antiga, Aristoteles registrou observacdes de emissfes luminosas
vindas de peixes deteriorados. A primeira observacdo registrada de
fluorescéncia em um liquido foi feita por Nicolas Monardes, em 1565, que
observou uma luz azulada sendo emitida de um extrato de madeira
conhecido como lignum nephriticum quando misturado com &gua. A
luminescéncia de extratos vegetais em meio aquoso foi objeto de pesquisa de
muitos cientistas do século XVI, como Athanasius Kircher, Robert Boyle,
Issac Newtow e Robert Hooke.

Silva (2000, p.5) acrescenta ainda que a luminescéncia em solidos foi descoberta
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acidentalmente por Bolognian Vincenzo Cescariolo, em 1603, ap6s aquecer uma pedra
(depois identificada como Sulfato de Bério), ele observou que a pedra emitia uma luz
avermelhada por uma certo tempo depois de colocada no escuro, no entanto, por volta de
1700 diversos tipos de luminescéncia tinham sido observadas, e suas origens reportadas a
fendmenos distintos.

A fluorescéncia é algo que também foi descoberto em meados desse periodo, segundo
Silva (2000, p.5):

O termo fluorescéncia foi inventado por Stokes em 1852, derivado da
palavra fluoride. Stokes foi o primeiro a estabelecer claramente que a
fluorescéncia era um processo de emissao, e prop6s o principio que hoje
conhecemos como “Lei de Stokes” que estabelece que o comprimento de
onda de uma emissdo fluorescente ¢ sempre maior que o da excitacao.
Outros  termos  como  fotoluminescéncia,  catodoluminescéncia,
anodoluminescéncia, radioluminescéncia e luminescéncia de raio X, estdo
relacionados com o tipo de excitacdo e sdo todos fenbmenos de
fluorescéncia.

A denominacdo luminescéncia, que é uma traducdo grega de lucifer (aquele
que tem luz), foi introduzida por Eilhardt Wiedemann em 1888, para
distinguir a emissdo de luz termicamente excitada, da emissdo por moléculas
gue tem sido excitada por outros meios sem aumentar sua energia cinética
média. Assim, emissdes tendo uma intensidade luminosa maior que a
emissdo de um corpo negro naquela freqiéncia e a mesma temperatura
foram classificadas como luminescéncia por Wiedemann, e o tipo de
excitacdo foi utilizado para classificar o tipo de luminescéncia, classificacdo
esta que permanece valida até hoje.

O estudo da luminescéncia evoluiu de instrumentos simples como o
espectrébmetro de Frauenhofer’s (1814) para instrumentos bastante
sofisticados, ganhando um forte impulso a partir de 1950 com a realizacdo
préatica de dispositivos de luminescéncia estimulada (lasers). Estes produzem
feixes de ondas eletromagnéticas coerentes e altamente monocromaticos
com amplas aplicagdes tecnoldgicas.

2.1.2 Fundamentos Teéricos

Laureto (2008) professa algumas definicdes e propriedades da Luminescéncia:

E o nome dado ao fendmeno relacionado & capacidade que algumas
substancias apresentam em converter certos tipos de energia em emissdo de
radiacdo eletromagnética, com um excesso de radiacdo térmica. A
luminescéncia é observada para todas as fases da matéria, seja gasosa,
liquida ou sélida, para ambos compostos orgénicos e inorganicos. A radiagdo
eletromagnética emitida por um material luminescente ocorre usualmente na
regido do espectro visivel, mas esta pode ocorrer também em outras regides
do espectro eletromagnético, tais como ultravioleta ou infravermelho.
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O termo luminescéncia é dividido em vérios tipos, que diferem entre si, pela energia
utilizada para a excitacdo. De acordo com Laureto (2008), a divisdo e conceituagdo séo dadas
desta forma:

e Eletroluminescéncia: é excitada por uma voltagem elétrica;

Catodoluminescéncia: é excitada por um feixe de elétrons de alta energia;

e Quimiluminescéncia: é excitada pela energia de uma rea¢cdo quimica;

e Termoluminescéncia: ndo se refere a excitacdo térmica, mas sim a estimulacdo térmica
de emissdo luminescente a qual foi excitada por outro meio;

e Fotoluminescéncia: é um resultado da absor¢do de fotons, utilizando-se uma radiacdo

eletromagnética.

Dentre os varios tipos de luminescéncia, sera somente abordada a fotoluminescéncia,
que se divide em: fluorescéncia e fosforescéncia.

Netto (2008) define a diferenca entre as subdivisfes da fotoluminescéncia de acordo
com o tempo de duracgéo das radiagdes emitidas por elas ap0s cessar a radiacdo excitadora: “A
fluorescéncia é uma fotoluminescéncia que cessa no mesmo instante que a acdo das radiacoes
excitadoras; a fosforescéncia € uma fotoluminescéncia que se prolonga apds esta acdo ter
cessado de se produzir.” No entanto, Laureto (2008) apresenta outra forma de percepcao das
disparidades entre eles: “A fluorescéncia difere da fosforescéncia, no fato de que as transicoes
de energia eletronica responsaveis pela fluorescéncia ndo envolvem a mudanca de spin
eletrénico.” Como consequéncia, a fluorescéncia tem tempo de vida curto, cessando quase
que imediatamente. Laureto (2008) acrescenta que: “em contraste, uma mudanca de spin
eletrbnico, acompanha as emissdes fosforescentes, a qual faz a radiacdo poder durar por um
tempo facilmente detectavel apds o término da irradiacéo,...”

As duas definicdes apresentadas mostram que a fosforescéncia é um processo que
apresenta vida Util de iluminacdo superior a fluorescéncia, em conseqiiéncia disto, € 0

processo usado na fabricacdo das placas fotoluminescentes.

2.1.3 Mecanismos de Excitacdo e Emissdo

Serdo ilustrados os processos de excitacdo e de emissdo para um material hipotético,
observar figura 1, com a representacdo esquematica dos niveis de energia de acordo com que

Laureto (2008) professou.
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Eo é o0 estado de energia fundamental e de E; a Es estdo representados 0s
estados de energia excitados. A baixas temperaturas e na auséncia de uma
energia de excitagdo sO o nivel Eq é ocupado. Apos a excitacdo, elétrons sao
ativados para o nivel Es. Os intervalos de energia entre os niveis adjacentes
de E, ao Es sdo pequenos, enquanto que o intervalo entre E, e E; é grande.
Se o intervalo entre um nivel excitado e o mais proximo adjacente é
pequeno, o material excitado tende a apresentar um decaimento ndo radiativo
pela emissdo de féton, liberando energia na forma de calor. A radiacdo
eletromagnética que é resultante de um decaimento radiativo de um nivel
eletrénico superior para o estado fundamental, pela emissdo de um féton, sé
ocorre quando o intervalo para o nivel adjacente mais baixo estad acima de
um valor critico. Quando o material da Figura 1, é excitado para o nivel Es,
este perde energia na forma de cascata do nivel 5 ao 2. Como o intervalo dos
niveis 2 e 1 esta acima do valor critico, entdo o material decai radiativamente
do nivel 2, emitindo um féton alcangando o nivel 1 ou 0. Se 0 material decai
radiativamente para o nivel 1, este entdo, decai ndo radiativamente através

do pequeno intervalo para o estado fundamental.

Figura 1 - Processo de excitacdo e emissdo para um material hipotético.

[ =
Eg
E5 - H
Ey * Processo de
E » decairmento
# I naoradiatvo
E;
FProcesso de Frocesso de
excitagcan decaimenba
radiatrnan
E; :
E; * "

Fonte: Laureto (2008).
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2.2  DIPLOMAS LEGAIS

Foram citados os diplomas legais que amparam a atividade de prevencdo, da mesma
forma, normas que deram respaldo técnico para a exploracéo da atividade.
Identificar quais as partes de cada norma que interessam para esse tipo de pesquisa é

importante, pois ndo séo todas as alinhas que interessam.

2.2.1 Normas de Seguranca Contra Incéndio de Santa Catarina (1992)
22.1.1 Capitulo VIII — Saidas de Emergéncia
SECAO | — Das Condicdes
Art. 201 — Estas normas fixam as condi¢6es exigiveis que devem possuir as edificactes
a fim de que suas populacGes possam abandona-las, a para permitir o facil acesso de
auxilio externo.
Art. 202 — Séo consideradas saidas de emergéncia;
| — Portinholas nas portas;
Il — Local para resgate aéreo;
Il — Escadas;
IV — Elevadores de emergéncia e seguranca;

V — Passarelas.

Paragrafo Unico — Exige-se nas Saidas de Emergéncia, a observacdo de:

a) Saidas adequadas em todos o0s pavimentos;
b) Saidas finais adequadas;
c) Rotas de fuga.

Art. 211 — Todas as saidas de emergéncia das edificacbes serdo sinalizadas com
indicagdo clara do sentido de saida.
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Art. 219 — Todos os tipos de escada deverao ter:

1l — Sinalizacdo nas paredes: em local bem visivel, o nimero do pavimento

correspondente e, no pavimento de descarga, devera ter a sinalizacéo indicando a saida.

Art. 234 — A descarga deverd ser sinalizada, indicando claramente a dire¢cdo da via

publica ou area que com ela se comunique.

2.2.1.2 Capitulo XIII - lluminacdo de Emergéncia

Art. 363 - E o conjunto de componentes e equipamentos que, em funcionamento,
proporcionam a lluminag&o suficiente e adequada para permitir a saida facil e segura do
publico para o exterior, no caso de interrupgdo da alimentagdo normal, como também, a
execucdo das manobras de interesse da seguranca e intervencdo do socorro e garante a
continuagdo do trabalho naqueles locais onde ndo pode haver interrupcdo da

Iluminacao.

Art. 364 — O projeto deve ser constituido de plantas, memoriais e outros documentos

que facilitem a instalacdo do sistema.

Art. 365 — Devem constar do projeto as seguintes informacdes:

I11 — deve constar nota em projeto, fazendo referéncia quanto a:

b) Bitola minima dos condutores;

c) Tipo de fonte de energia;

d) Autonomia do sistema;

e) Especificacdo dos condutores quanto a risco de incéndio ou danos fisicos ou
quimicos;

f) Tempo de comutagéo do sistema.
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SECAO Il — Da Localizagdo das Fontes (se for usado bloco autbnomo)
Art. 366 — Para o local onde seréo instalados os componentes da fonte de energia, para o
abastecimento do sistema de lluminagdo de Emergéncia, devem ser consideradas as

seguintes condigdes, além das especificas para cada tipo de fonte:

Il — Ser isolado de outros compartimentos por paredes resistentes ao fogo, com tempo

minimo de 2 horas;

Art. 367 — As fontes poderao ser do tipo:

[11 — Conjunto de Blocos Autdnomos — requisitos:

a) Possuir fonte de energia incorporada;

b) Possuir dispositivos necessarios para coloca-los em funcionamento, no caso de
interrupcao da alimentacdo normal.

Art. 375 — Os eletrodutos utilizados para condutores de Iluminacdo de Emergéncia ndo

podem ser usados para outros fins, salvo para instalacdo de outros sistemas de

seguranga.

SECAO VI — Da autonomia e das condicdes de iluminamento

Art. 377 — O Sistema de lluminacdo de Emergéncia deve ter autonomia minima de 1

hora de funcionamento.
SECAO VIII — Da Instalacdo e Manutencéo
Art. 390 — Em lugar visivel, do aparelho, deve existir um resumo dos principais itens

manutencdo de primeiro nivel que podem ser executados pelo préprio usuario, seja: a

verificacdo das lampadas, fusiveis, disjuntores, e do nivel do eletrélito, etc.
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Art. 391 — Consiste no segundo nivel de manutencdo, os reparos e substituicdo de
componentes do equipamento ou instalagcdo ndo compreendidos no primeiro nivel. E
vedado ao usuério executar o segundo nivel de manutencdo por envolver problemas

técnicos, devendo ser executado por um dos profissionais responsaveis.

SECAO X - Da lluminagéo de Sinalizagio e Orientago.

Art. 397 — A lluminacgédo de Sinalizacdo deve assinalar todas as mudancas de direcéo,
obstaculos, saidas, escadas, etc.

Art. 398 — A distancia em linha reta entre 2 pontos de iluminacdo de sinalizagdo nao
pode ser maior de 15m. Se 2 pontos consecutivos estiverem com uma distancia superior

a 15m, serd necessario interligar um ponto adicional.

Art. 399 — Em qualquer caso, mesmo havendo obstaculos, curvas ou escada, 0s pontos
de iluminacdo de sinalizacdo devem ser dispostos de forma que, na direcdo da saida,

década ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte.

Art. 401 - A iluminacdo de sinalizacdo deve ser continua durante o tempo de

funcionamento do sistema, quando da interrup¢do da alimentacdo normal.

Art. 402 - A sinalizacdo devera conter a palavra "SAIDA" sobre a seta indicando o

sentido da saida.

8 1° - As letras e setas de sinalizacdo devem ter cor vermelha sobre o fundo branco
leitoso de acrilico ou material similar nas dimensdes minimas de vinte e cinco por
dezesseis centimetros e letras com tracos de um centimetro em moldura de quatro por

nove centimetros;

Art. 403 - As escadas enclausuradas e/ou pontos de fuga, dispordo de sinalizacdo nas
portas ou sobre estas indicando a saida, em chapa acrilica ou material similar na
dimensdes minimas de traco de um centimetro e moldura de quatro por nove

centimetros nos pisos de descargas.
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Paragrafo Gnico — O material empregado para a sinalizagdo e sua fixacdo deve ser tal
que ndo possa ser facilmente danificado.

Art. 404 — Os aparelhos auto-luminescentes ndo devem emitir qualquer radiagédo

ionizante.

2.2.2 ABNT - NBR 10898 - Sistema de lluminagdo de Emergéncia

2.2.2.1 Tipos de Sistemas

a) conjunto de blocos auténomos (instalacéo fixa);

e) sistema de iluminacao fixa por elementos quimicos sem geracéo de calor.

2.2.2.2 Conjunto de Blocos Autbnomos

S&@o aparelhos de iluminacdo de emergéncia constituidos de um Unico invélucro

adequado, contendo lampadas incandescentes, fluorescentes ou similares é:

a) fonte de energia com carregador e controles de superviséo;
b) sensor de falha na tensdo alternada, dispositivo necessario para coloca-la em
funcionamento, no caso de interrupcdo de alimentacdo da rede elétrica da concessionaria ou

na fala de uma iluminacédo adequada.

2.2.23 Luminarias

Devem seguir 0s seguintes requisitos:

- Resisténcia ao calor: os aparelhos devem ser construidos de forma que, no ensaio de
temperatura a 70°C, a luminaria funcione no minimo por uma hora;

- Protecdo quanto a fumaca: os aparelhos devem ser projetados de modo a ndo permitir a
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entrada de fumaca para ndo prejudicar seu rendimento luminoso;

- Material: o material utilizado para a fabricacdo da luminaria deve ser do tipo que impeca
propagacdo de chama e que em caso de sua combustdo, 0s gases toxicos ndo ultrapassem 1%
daquele produzido pela carga combustivel existente no ambiente;

- Todas as partes metalicas, em particular os condutores e contatos elétricos, devem ser
protegidas contra corroséo;

- InvOlucro da luminéria: deve assegurar no minimo os seguintes indices de protecdo, de
forma a ter resisténcia contra impacto de &gua, sem causar danos mecanicos nem o0
desprendimento da luminaria;

- Autonomia: o sistema ndo podera ter uma autonomia menor que lh (uma hora) de

funcionamento, com uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial.

2.2.2.4 Caracteristicas da lluminacédo por Sinalizacao

- Deve assinalar todas as mudancas de direcdo, saidas, obstaculos, escadas, etc., e ndo deve
ser obstruida por anteparos ou arranjos decorativos;

- O fluxo luminoso do ponto de luz, exclusivamente de iluminacao de sinalizacédo, deve ser no
minimo igual a 30 lumens;

- A funcéo de sinalizacdo deve ser assegurado por textos escritos e/ou simbolos graficos,
reflexivos ou luminoso-transparente. A iluminacdo pode ser externamente por reflexdo na
superficie da inscricdo ou na forma translicida;

- No caso dos simbolos e textos apostos a luminaria, o fundo deve ser na cor branca
reflectante, refletindo a luz da fonte, o transparente, e os simbolos graficos ou textos devem
ser na cor verde ou vermelha, com letras reflectantes;

- No caso de simbolos/textos ndo apostos a luminéria, o fundo deve ser na cor branca e 0s
simbolos/textos na cor verde ou vermelha;

- O contraste das inscri¢Ges, nas indicacdes das saidas, deve ser adequado, para ser legivel na
distancia prevista do ponto instalado, apenas com a iluminagédo de emergéncia acesa, inclusive
prevendo-se fumaca nas areas;

- O material empregado para a sinalizacdo e a sua fixacdo deve ser tal que ndo possa ser

facilmente danificado.
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2.2.25 Manutencdo dos Blocos Autbnomos
- Mensalmente serd verificado:
a) a passagem do estado de vigilia para a iluminacdo (funcionamento) de todas as lampadas;
b) a eficcia do comando, se existente, para colocar, a distancia, todo o sistema em estado de
repouso e a retomada automatica ao estado de vigilia.
- Semestralmente sera verificado:

O estado de carga dos acumuladores, colocando em funcionamento o sistema pelo

menos 1h (uma hora) ou pela metade do tempo garantindo, a plena carga, com todas as

lampadas acesas.

2.2.3 ABNT - NBR 13434 — Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico —
Parte 1 e Parte 2

2.2.3.1 Sinalizacdo de Seguranca

E aquela que fornece uma mensagem geral de seguranca, obtida por uma combinagio de
cor e forma geomeétrica, fornecendo uma mensagem especifica de seguranca pela adi¢do de

um simbolo grafico executado com cor de contraste.

2.2.3.2 Dimens6es Béasicas Devem Observar a Relagédo
L:
4 = —
2000
Onde:

A = érea da placa, em m?;
L = distancia do observador a placa, em m.

Esta relacdo é valida para L <50 m.
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No caso de emprego de letras, elas devem ser grafadas obedecendo a relaco:

125

Onde:
h = altura da letra, em m;

L = distancia do observador a placa, em m.

A cor vermelha seré utilizada para simbolos de proibicdo, emergéncia e identificacdo de
equipamentos de combate a incéndio e a cor verde para simbolos de orientagdo e socorro.

A sinalizacao de orientacdo deve obedecer (ver Anexo A e B) a:

a) forma: quadrada ou retangular;

b) cor de fundo (cor de seguranga): verde;

c) cor do simbolo (cor de contraste): branca ou amarela;
d) margem (opcional): branca ou amarela;

e) proporcionalidades paramétricas.

2.2.4 ABNT - NBR 13434 — Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico - Parte 3

O elemento de sinalizacdo e suas partes devem atender aos requisitos de desempenho
estabelecidos nesta Norma, para que seja garantida sua legibilidade e integridade, quando
dimensionado e instalado em conformidade com as ABNT NBR 13434-1 e ABNT NBR
13434-2.

S&0 0s requisitos:

- Propagacdo das chamas: o elemento de sinalizacdo deve apresentar extensdo queimada ou

parte danificada inferior a 60 mm de comprimento na amostra ensaiada. O ensaio deve ser

repetido em pelo menos trés corpos-de-prova da mesma amostra e todos devem satisfazer o

requisito;

- Resisténcia a agentes quimicos e lavagem: o elemento de sinalizacdo ndo pode sofrer
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alteracdo de cor acentuada devido a a¢do dos agentes quimicos e de lavagem;
- Resisténcia a gua;

- Resisténcia a detergentes;

- Resisténcia a sabéo;

- Resisténcia a 6leos comestiveis e gorduras;

- Resisténcia a névoa salina;

- Resisténcia ao intemperismo.

2.2.5 NR 26 e ABNT - NBR 7195 — Cores para Seguranca

“Esta Norma fixa as cores que devem ser usadas para prevencdo de acidentes,
empregadas para identificar e advertir contra riscos.”

As cores adotadas nesta Norma sdo as seguintes:

a) vermelha;

d) verde.

2251 A Cor Vermelha

“E a cor empregada para identificar e distinguir equipamentos de protecdo e combate a
incéndio...”

A cor vermelha ndo deve ser usada para assinalar perigo, também é utilizada em sinais
de parada obrigatoria e de proibicdo, bem como nas luzes de sinalizacdo de tapumes,

barricadas, etc., e em botdes interruptores para paradas de emergéncia.

2252 A Cor Verde

E a cor usada para caracterizar “seguranca” é empregada para identificar:

a) localizacdo de caixas de equipamentos de primeiros socorros;
b) caixas contendo equipamentos de protecdo individual,

c) chuveiros de emergéncia e lava-olhos;

d) localizagdo de macas;
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e) faixas de delimitacdo de areas seguras quanto a riscos mecanicos;

f) faixas de delimitacdo de areas de vivéncia (&reas para fumantes, areas de descanso, etc.);
g) sinalizacdo de portas de entrada das salas de atendimento de urgéncia;

h) emblemas de seguranca.

23 LUz

2.3.1 Conceito

Ao longo do tempo, inimeras foram as teorias a respeito da natureza fisica da luz.

Até o sec. XVII definia-se a luz como sendo “o que o nosso olho vé, € 0 que causa as
sensagOes visuais”. Atualmente sabe-se que a visibilidade n&o é condicéo suficiente para a
definicdo de luz, podendo mesmo dizer-se que nem todas as luzes sdo visiveis e que nem
todas as sensag¢des luminosas sdo provocadas pela luz. Pedrosa (1982, p.17) professa que: “A
cor luz ou luz colorida é a radiagdo luminosa visivel que tem como sintese aditiva a luz
branca”.

De acordo com Tipler (1999, p.342), luz ¢ uma modalidade de energia radiante que se
propaga através de ondas eletromagnéticas, constituida de diferentes comprimentos de onda (e
freqiiéncia), com sua energia concentrada em pequenos pacotes de energia, denominados
fotons.

Cada pacote de energia (féton) tem uma intensidade ou energia que foi explicado por
Einstein em 1905 com o Efeito Fotoelétrico. Segundo Tipler (1999, p.346) este efeito € a
emissdo de elétrons por um material, quando exposto a luz (radiacdo eletromagnética), a
absorcdo de um foton ioniza o &tomo, causando a emissao de um elétron.

Tipler (1999, p.342) define: “uma particula de luz, denominada foton, tem uma energia
(E) que esta relacionada a frequiéncia (f) e ao comprimento de onda (A) pela equacdo de

Einstein”.

onde: ¢ = é a velocidade da luz;
h > constante de Planck (6,626x107%* J.s)
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A energia radiante de comprimento de onda aceitdvel para nossa percep¢do torna
visiveis os corpos quando estes emitem ou refletem em quantidade suficiente para que as
células receptoras do olho sejam excitadas, provocando simultaneamente uma sensacao de
luminosidade e uma sensacgéo de cor.

Tipler (1999, p.342) professa que o olho humano é sensivel a ondas eletromagnéticas
com comprimentos de onda na faixa de 400 a 700 nm, aproximadamente, e que as cores que
sdo percebidas pelos humanos s&o o resultado da resposta fisiolégica e psicolégica do sistema
olho-cérebro aos diferentes comprimentos de onda (e diferentes freqiiéncias) da luz visivel.

Essa limitacdo do olho humano em relacdo ao comprimento de onda é chamada de
espectro eletromagnético, onde a capacidade de estimular a retina do olho humano,
produzindo sensagdo luminosa, limita-se em um dos extremos pelas radiagdes infravermelhas
(de maior comprimento de onda) e, no outro, pelas radiagdes ultravioletas (de menor
comprimento de onda) (RODRIGUES, 2002, p.5).

Ramalho et al. (1997, p.228) apresenta algumas propriedades da luz: propaga-se em
todas as direcdes do espaco; além de ter no vacuo, velocidade igual a 300.000 km/s.

A figura 2 representa as cores azul, verde e vermelho, no entanto, podem ser vistas pelo
ser humano as cores: violeta ou anil, azul, verde, amarela, alaranjada e vermelha, ou seja, as

cores que estdo compreendidas entre 400nm e 700nm de longitude de onda.

Figura 2 - Faixa de Longitude Visivel de Onda
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Fonte: Gadelha, M. U. M., Piaui, 2007 apud IBRAU — Instituto Brasileiro de

Amigabilidade e Usabilidade.
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A velocidade é inversamente proporcional a frequéncia, a tabela 1 mostrada por

Gadelha (2007, p.19) mostra graficamente essa relagéo:

Tabela 1 - Cores monocromaticas e seus comprimentos de onda e frequiéncia.

Cor Comprimento de onda Freqiéncia
Laranja ~ 590-625 nm ~510-480 THz
Amarelo ~ 565-590 nm ~530-510 THz
Azul ~ 485-500 nm ~ 620-600 THz

Fonte: Gadelha, M. U. M., Piaui, 2007.

2.3.2 Reflexao e Refracédo

A velocidade da luz em meio transparente, como o0 ar, a 4gua ou o vidro, € sempre
menor que a velocidade c=3x10°m/s no espaco livre. Cada meio tem seu indice de refracéo, o
qual indicara as mudancas na velocidade e na dire¢do de cada raio refratado. Tipler (1999,
p.354) acrescenta ainda que: “todo meio transparente ¢ caracterizado por um indice de
refracdo, definido como a relacdo entre a velocidade da luz no espaco livre, c, e a velocidade

da luz no meio, v:”

De acordo com Nussenzveig (1998, p.6), seja uma superficie de separacdo entre dois
meios transparentes 1 e 2 (por exemplo, ar e agua, ar e fumaca, ou agua e vidro), e
consideremos um raio de luz incidente no meio 1 sobre um ponto da superficie, observar
figura 3. A experiéncia mostra que o raio incidente origina geralmente um raio refletido que
volta para o meio 1 e forma com a normal o &ngulo de reflexdo 6’; e a um raio refratado
transmitido para 0 meio 2, que forma com a direcdo da normal um angulo 6 ,, o angulo de

refragcdo. Ver figura 3.
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Figura 3 — Exemplo de raio refratado e refletido
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Fonte: Autor

Tipler (1999, p.354) define também que quando um raio luminoso incide a superficie
que separa dois meios diferentes, como o ar e a fumaca, parte da energia luminosa é refletida
e parte penetra no segundo meio. O autor conclui ainda que a mudanca de direcédo sofrida pelo
raio transmitido é devido a refragéo.

Ao refratar de um meio com menor indice de refracdo para um maior, exemplo, ar para
agua, o raio perdera velocidade, pois esta passando de um meio menos refringente para um
mais refringente, ao contrario dar-se-a o inverso (Nussenzveig, 1998, p.7).

Nussenzveig (1998, p.6) traz as leis da reflexao e da refracéo:

- A lei da reflex@o diz que o raio refletido pertence ao plano de incidéncia, e o angulo de

reflexdo é igual ao de incidéncia.

91’: 91

- A lei da refracdo diz que o raio refratado também permanece no plano de incidéncia.

Segundo Soares (1997, p.301), a Lei de Snell-Descartes diz: “para cada par de meios ¢
para cada luz monocromatica que se refrata, é constante o produto do seno do angulo que o
raio forma com a normal e o indice de refracdo do meio em que o raio se encontra.” Essa lei
também pode ser escrita na forma:

sin@;, n,

= — = ¥,
sin@, 4y 1

onde: ny; = indice de refracdo do meio 2 relativo ao meio 1.
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O fendmeno da dispersdo das cores feita por Newton, que ao incidir luz branca no
prisma observou a separacdo das cores, somente pode ser observada devido a diferenca dos
indices de refracdo de cada cor em relagdo ao mesmo meio, verifique a tabela 2, onde as luzes

refrataram ao incidir a superficie de separacdo dos meios.

Tabela 2 — indices de refracdo de um cristal para diferentes luzes monocromaticas

... Indice de refracdo (n
Luz monocromatica gdo ()

de um cristal
Violeta 1,94
Azul 1,60
Verde 1,44
Amarela 1,35
Alaranjada 1,30
Vermelha 1,26

Fonte: Educ@r (2008).

2.3.3 Fontes de Luz

Uma fonte de radiacéo eletromagnética que produz uma poténcia radiante compreendida
entre 400nm e 700nm é chamada de fonte de luz, em virtude da possibilidade de ser
identificada pelo 6rgdo de visdo como sensacdo luminosa. Essa fonte, capaz de emitir luz em
virtude de transformacéo interna de uma forma de energia, em energia radiante, ¢ denominada
corpo luminoso (ou fonte primaria de luz), é o caso do Sol, das estrelas, da chama de uma
vela, etc. O corpo ou objeto que transmite ou reflete luz proveniente de outra fonte, é
chamado de corpo iluminado (ou fonte secundéria de luz) (RAMALHO et al., 1999).

2.3.4 Cores

O estudo das cores € um tema bastante atraente, pelo fascinio que as cores exercem
sobre a humanidade desde a antiguidade até os dias de hoje, e pela sua aplicacdo préatica nos

mais diversos segmentos de atividades humanas, desde o lazer, a Medicina, o trabalho, o
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estudo; de uma forma que ndo sera mais magica, mas provada pelos métodos cientificos em
que esté fundada.

A cor é uma forca poderosa que age de acordo com certas leis, capaz de influenciar o
comportamento dos seres humanos, animais e vegetais. A cor tem uma triplice acéo:
impressionar, expressar e construir. Ela pode ser vista (impressiona a retina), sentida (provoca
uma emogao) e é construtiva, pois tem um valor de simbolo, um significado préprio e uma
capacidade de construir uma linguagem, comunicando uma idéia.

Numa pessoa normal o sentido da visdo ocupa 87% da percepcao, o auditivo 7%, o do
olfato 3%, ficando o paladar e o tato com 1,5% cada (GOLDMAN, 1964, p.51). Estudos e
experiéncias cientificas de numerosos especialistas demonstram que a cor tem influéncia
direta ao centro das emog¢es, como saude, humor, trabalho, etc.

Cada um de nos sofre estimulo a cor de uma forma particular. As pessoas tendem
também a ser atraidas por certas cores, em virtude de alguns fatores determinantes, que
podem assumir reacdes psicoldgicas positivas ou ndo. A preferéncia e a forma de agir perante
tal cor variam de acordo com: a personalidade, as condi¢des circunstanciais de sua vida ou em
seus desejos e processos mentais mais intimos, profundos e até inconscientes (DIAS et al.,
2008).

A cor ndo tem existéncia material, € apenas sensacdo produzida por certas organizagdes
nervosas sob a acdo da luz. Mais precisamente, € a sensacdo provocada pela acdo da luz sobre
0 orgdo da visdo. O aparecimento da cor estd condicionado a dois elementos: a luz (objeto
fisico, agindo como estimulo) e o olho (aparelho receptor, funcionando como decifrador do
fluxo luminoso).

Dias et al. (2008) diz ainda que as cores tém influéncias em nossos componentes fisico,

mental e emocional.

2.3.5 Psicodinamica das Cores

A psicodindmica das cores estuda as reacGes humanas diante das cores. Gadelha (2007,
p.37) diz que a psicodindmica das cores trata da interatividade psiquica entre a mente humana
e as percepcbes cromaticas. Da mesma forma, Gadelha (2007, p.33 apud Ferreira, 1999,
p.160) define que: “psicodinadmica é o estudo dos processos mentais e emocionais subjacentes
ao comportamento humano, e de sua motivacdo, em especial quando se manifestam em

resposta inconsciente as influéncias ambientais”.
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Ao longo da histéria vem sendo estudado a Fisiologia, estudo dos mecanismos de
percepcdo da cor, e a Psicologia, estudo dos seus efeitos sobre as emocgdes dos individuos, das
cores. No entanto, ndo € somente a abrangéncia destes estudos que delimitaram o tema, pois
areas diversas como a Fisiologia, Psicologia, Filosofia, Engenharia, Ergonomia e Publicidade
se interessaram pelo estudo. Devido a capacidade que as cores tem de proporcionar emogdes,
traduzindo experiéncias e, muitas vezes, marcando diferencial na parte fisiol6gica do
organismo.

De acordo com Gadelha (2007, p.36), a psicodindmica das cores trata de areas diversas
tais como: comportamento; desenvolvimento da intuicdo e psiquismo artistico. A cor exerce
um triplo poder sobre o espectador:

o Ela atrai sua atencdo, funcionando, portanto, como um chamado;

e E capaz de emociona-lo;

e Ao adquirir um significado préprio, ela passa a ter um valor simbolico capaz de transmitir
uma ideia.

Dependendo de uma série de condicionantes, tais como: a idade, o sexo, o nivel social e
cultural, além de outras, as pessoas reagem de maneiras diferentes com relagdo as cores.
Gadelha (2007, p.36) acrescenta que todos tém preferéncias distintas por cores de acordo com
cada situacdo e cada momento.

As reacdes relacionadas as cores podem variar de sentimentos de atracdo ou repulséo,

de agressividade ou passividade, de tensdo ou de calma, etc.

2.3.6 Caracteristicas do Verde

Segundo Dias et al. (2008), a cor verde atenua emocdes, facilita o raciocinio correto e
amplia a consciéncia e compreensdo, acrescenta ainda que € uma imagem da seguranca e da
protecdo, o0 que propicia a tomada de decisdes. O autor acrescenta ainda que o verde absoluto
seja a cor mais calma que existe, sendo benéfica para aliviar tensdes, equilibra o sistema
Nervoso e proporciona as pessoas a sensacao de otimismo e bem-estar, atuando como um sinal
para a renovacdo da vida. Logo, ao atuar como uma forca equilibrante atenua o medo em

situacOes traumaticas e é eficaz no tratamento do choque e de pessoas com claustrofobia.
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Dias et al. (2008) salienta ainda para os efeitos fisicos do verde:

e A cor verde € particularmente benéfica para o sistema nervoso simpatico e € Util para a
cura em geral, equilibrando e recuperando as células;
eEssa cor esta relacionada com o coragdo e produz um efeito direto sobre as fungdes

cardiaca e pulmonar.
2.3.7 Caracteristicas do Vermelho

De acordo com Dias et al. (2008), a cor vermelha sugere motivacéo, atividade, vontade,
associando o calor e a excitacdo, com a iniciativa e a disposicdo para agir, com o0 espirito de
pioneirismo que nos eleva. Ele acrescenta também alguns adjetivos as pessoas em decorréncia
da cor, sdo estes: persisténcia, forca fisica, estimulo, poder, inclusive, indecéncia e grosseria,

falta de polidez, crueldade fisica e brutalidade.
Dias et al. (2008) salienta ainda para os efeitos fisicos do vermelho:

e E uma cor quente, com natureza extrovertida;

e Estimula a vitalidade e energia em todo o0 organismo Vvivo;

eFaz a adrenalina circular, ajuda a circulacdo sangiinea dentro do corpo e promove a
producédo de hemoglobina para os glébulos vermelhos novos;

e Aumenta a pressao sanguinea, promove o aquecimento do corpo e estimula o sistema

NErvoso.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 QUESTIONARIO DE INTERPRETACAO DAS PLACAS E BLOCOS AUTONOMOS

3.1.1 Procedimentos Metodolégicos

Inimeras formas de sinalizacdo tem sido usadas para exemplificar os caminhos de
escape seguros das edificacdes, alguns acompanhados com legendas, por exemplo 0 uso da
palavra “SAIDA DE EMERGENCIA”, e outros somente com icones. Com intuito de
padronizar para que ndo surjam mais novidades que ndo corroboram com a correta
interpretacdo serd investigada qual a melhor forma do seu uso. Mas qual a melhor forma de
representacdo da sinalizacdo para uma facil orientacdo das pessoas?

O estudo para verificar se € auto-explicativa a sinalizagdo de orientacdo e salvamento
para abandono de local, ou seja, sem uso de legendas, foi realizado através de questionario
junto a populacdo do Estado de Santa Catarina em Maio de 2008. O estudo efetuado permitiu
avaliar qual a forma de sinalizacdo (com ou sem legenda), apresenta maior dificuldade de

interpretacéo.

3.1.2 Instrumentos

Os instrumentos de pesquisa que foram aplicados na amostra para investigar se a
sinalizacdo sem uso de legendas é auto-explicativa esta situado nos proximos itens.

O questionério criado ndo tem caracteristica invasiva nem coercitiva, apenas busca a
relacdo entre a ma interpretacdo dos instrumentos de emergéncia e a sua eficiéncia salvando
vidas.

A idoneidade e o sigilo das informagdes vem a calhar com o principio ético desta
pesquisa. Antes da realizacdo foi realizada uma explanacdo do objetivo da pesquisa, para

esclarecer as duvidas e questionamentos, e apds o uso dos dados, estes foram exonerados.

3.1.3 Populacdo Alvo

O presente trabalho de pesquisa usou como amostra de pesquisa as pessoas localizadas

nas praias do Sul (Campeche e Armacdo), Leste (Joaquina e Barra da Lagoa) e Norte
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(Santinho) de Florianopolis/SC, com idade superior a 18 anos, de ambos 0s Sexos.

3.1.4 Amostragem

A forma de amostragem escolhida para a pesquisa foi a ndo-probabilistica intencional.
A escolha desse tipo de amostragem foi feita de acordo com que diz Angelini e Milone (1993,
pag. 21): “é aquela em que a amostra € intencionalmente escolhida considerando-se as
caracteristicas da populacdo ou do estudo ou ainda em funcdo do conhecimento que o
pesquisador tem daquilo que esta estudando.” O autor diz ainda que este método possibilite
que os entrevistados sejam selecionados de forma impessoal e matematicamente objetiva para
0 estudo em questdo, assim apds ter sido subdividida a populacdo, devido a escassez de
recursos tecnicos, econdémicos e financeiros disponiveis, podera ser alcancada a populacao
pretendida (ANGELINI; MILONE, 1993).

O tamanho da amostra foi motivado pela escassez de recursos e tempo, 0 que resultou
na escolha de uma amostra pequena. Farias et al. (1999) professou que ao determinar 0s
mecanismos que limitam o tamanho da fragcdo populacional a ser pesquisada, possibilita que a
amostra seja formada por 30 elementos. Para esta pesquisa optou-se por utilizar 30 individuos
(n=30).

Os integrantes da amostra ndo-probabilistica intencional tém idade superior a 18 anos de
idade para evitar 0 pedido de autorizagcdo dos pais ou responsaveis.

Antes de iniciar a pesquisa, 0 entrevistado leu e assinou, para formalizar as informacdes
fornecidas, que sdo de uso exclusivo da pesquisa.

A coleta de dados foi efetuada nos finais de semana, no periodo compreendido entre
08h e 17h.

3.1.5 Questionario

Bom dia/Boa tarde
Sou aluno do Curso Superior de Tecnologia em Gestdo de Emergéncias da
Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) no campus S&o José. Devido ao término do curso
estou elaborando o TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) que tem como titulo: Sinalizacdo
de Orientacdo e Salvamento para Abandono de Local. Para a realizacdo de uma das tapas
do TCC sera necessario um questionario com o intuito de saber se a populagéo interpreta de
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forma correta as placas de orientacdo e salvamento, com ou sem legenda, usadas nas

edificagcdes do Estado de Santa Catarina.

Instrucoes:

Somente responda a pergunta abaixo. O importante € a sua interpretacdo, obrigado.

Qual o significado das placas abaixo?

Placa 1

-

Placa 2

Placa 3
SAIDA DE
EMERGEMCIA

Placa 4

3.1.6 Avaliacéo dos Dados

De acordo com Neto (1977), a organizagdo, descricdo, anélise e interpretacdo dos dados

sdo importantes. Para poder fazer a andlise e interpretacdo dos dados observados, deve-se
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primeiramente proceder & sua organizacao e descricao.

Organizacgdo e descricdo é também conhecido como planejamento, Kwasnicka (1995)
acrescenta ainda que a funcdo de planejar é definida como a analise de informacdes presentes
para se obter a avaliacdo dos provaveis desenvolvimentos futuros, de forma que um curso de
acdo seja determinado e que torne possivel atingir seus objetivos. O mesmo autor
complementa que um fator significante da analise refere-se ao custo para organizar e sintetizar
0s dados para obtencdo das respostas da investigagdo (KWASNICKA, 1995).

Segundo Gil (1994), a busca da abrangéncia do sentido das respostas é a interpretacao,
ou seja, é a relacdo dos conhecimentos sobre a pesquisa e as respostas.

As respostas conseguidas através dos questionarios foram transformadas em variaveis
que serdo organizados e representados graficamente por meio de graficos para facilitar a
interpretacéo e o objetivo da pesquisa.

3.1.7 Apresentacdo dos dados

Para facilitar a observacdo e analise dos dados foram divididas as respostas do
questionario em: correta, errdnea e vaga ideia. Os critérios de diferenciacdo das respostas foi

0 seguinte:

e Correta: quando citado que era saida de emergéncia, usada para situacdes de panico,
indicando para qual sentido seguir;

e Errdnea: ao citar situacdes que ndo condiziam com o uso de saida de emergéncia;

eV/aga ldeia: tém-se a idéia de saida, no entanto, ndo se sabe qual o sentido a seguir e

para que situacdes sera usada.

Foram entrevistadas 30 (trinta) pessoas em 6 (seis) praias de Florianopolis/SC. Para a
realizacdo da coleta de dados, dividiu-se Floriandpolis em trés regides (Norte, Sul e Leste).
No primeiro final de semana do més de Maio, dia 03/05, foi realizada a pesquisa nas praias do
Sul (Campeche e Armacdo), das 09h as 15h, no dia 11/05 foi realizada nas praias do Leste
(Joaquina e Mole), das 14h as 17h, e no dia 17/05, das 08h as 14h, nas praias do Norte
(Ingleses e Santinho), sendo que em cada praia foram entrevistadas 5 (cinco) pessoas. Os
dados coletados foram primeiramente analisados de acordo com cada placa do questionario,

desta forma pdde-se evidenciar o poder de interpretacdo de cada uma.
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Gréfico 1 - Interpretacdo da Placa 1 do Questionario

23% 34%

43%

Gréfico 2 - Interpretacdo da Placa 2 do Questionario

14%

Cc

Grafico 3 - Interpretacdo da Placa 3 do Questionario
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" VagaIdéia
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Gréfico 4 - Interpretagdo da Placa 4 do Questionario

4% 3%

B Correta
® Errbnea

B \VVaga Idéia

Em seguida foram fundidos os dados das placas segundo o critério do uso de legendas

ou ndo, ou seja, analisadas as figuras 1 e 2 conjuntamente, assim como as figuras 3 e 4.

Gréfico 5 - Interpretacdo das Placas 1 e 2 (sem legendas) do Questionario

m Correta
m Erronea

= Vaga Idéia

Grafico 6 - Interpretacdo das Placas 3 e 4 (com legenda) do Questionario

3% 14%

83% I
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3.1.8 Discussdo dos dados

Ao analisar separadamente as placas de sinalizacdo e orientagdo foram encontrados
resultados semelhantes entre as placas sem uso de legenda assim como para as que utilizavam
a legenda.

As placas 1 e 2 obtiveram como maior indice as interpretacdes erréneas, 43% e 83%
respectivamente. Isto leva a crer que em um edificio em situacdo de panico com uso destes
tipos de placas, as pessoas poderiam escolher a trajetéria errada de escape, 0 que iria
contrariar a finalidade destas placas. Ja as placas com uso de legendas, placas 3 e 4, tiveram
como melhor indice as interpretacfes corretas, 70% e 90% respectivamente. Assim, a analise
individual mostrou que para que as condigdes de escape sejam sinalizadas de forma eficiente,
sera necessario o uso de legendas em seu design.

Com intuito de salientar essa importante disparidade de interpretacdo foram somados 0s
dados encontrados das placas 1 e 2, pois tiveram resultados parecidos e abordavam a
sinalizacdo de forma semelhante, ou seja, sem uso de legenda. Como resposta, 65% dos
signatarios ndo sabiam o que diziam as placas e nas placas 3 e 4, com uso de legenda, 83%
entenderam de forma clara a finalidade de orientar e assegurar as condic6es de escape.

Vale ressaltar que a entrevista foi feita em situacbes normais onde ndo estdo
evidenciados caracteristicas de estresse, adrenalina, panico, dentre outros, que poderiam

acarretar em mais respostas inapropriadas a situacao.

3.1.9 Inferéncia ao item 3.1

A correta interpretacdo de qualquer sinalizacdo ou texto é fundamental em qualquer
area, principalmente em momentos de risco a vida. E através dela que se podera obter a
informacao sobre algum conteldo, depois aprofunda-lo de modo que se possa transforma-la
em conhecimento e, entdo, aplica-lo sempre que for necessario. Se a pessoa ndo consegue
interpretar, é sinal que ndo o compreendeu e conseqiientemente ndo tera condicBes de
internaliza-lo.

Durante a pesquisa, observaram-se disparidades culturais entre os signatarios que
resultaram em respostas diversas, essa importante observacdo valorizar a pesquisa, pois nos
locais em que sdo usadas as placas de orientacdo e seguranca encontram-se todas as classes

sociais e culturais que durante o sinistro necessitam das condicdes de escape que as placas
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asseguram.

Os dados estudados impuseram a idéia de que com uso de legendas nas placas de
orientacdo e salvamento, fica mais facil a correta interpretacdo da mesma. Os graficos 5 e 6
mostram claramente essa idéia. No gréafico 5, que configura as placas sem uso de legendas,
somente 23% dos signatarios acertaram, 12% tiveram vaga idéia do assunto e 65% erraram a
finalidade das placas. J& no grafico 6, que configura as placas com uso de legendas, foram
encontrados valores opostos, 83% acertaram, 14% com vaga idéia e somente 3% erraram.

A necessidade do uso de legendas nas placas também pOde ser observada quando
analisado cada grafico isoladamente, o que forca ao autor do trabalho sugerir aos 6rgdos
responsaveis pela elaboracdo de normas que garantem a seguranca da populacéo e aos 6rgaos
fiscalizadores destas normas, que daqui em diante acatem a sugestdo do uso de legendas em
todas as placas de orientacdo e seguranca para melhorar a seguranca da populacdo. Vale
ressaltar que Santa Catarina (1992), através do Art. 402, prevé o uso da palavra “SAIDA”.

3.2  ACOR DA SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SEGURANCA

A cor € um importante elemento de comunicacdo, auxiliar imprescindivel para uma
sinalizacdo eficiente. Permite que o observador reaja automaticamente, sem necessidade de ler
e analisar o sinal visual para compreender o significado e so entdo agir. Logo, é necessaria
uma uniformidade no uso das cores para os codigos de seguranca, de modo que seu

significado seja sempre 0 mesmo, permitindo a reacdo imediata.

3.2.1 Procedimentos

A investigacdo da literatura, através da Psicologia, da Fisica e das Normas (NR, NBR e
Santa Catarina, 1992), foram as formas de investigacdo utilizada para se conseguir determinar
a cor a ser utilizada na sinalizacdo, pois o estudo abordado por diferentes ciéncias traz

interpretacdes e analises cientificas com disparidades que irdo ajudar na andlise do autor.

3.2.2 Psicologia

A exploracdo desse importante ramo da ciéncia buscou o fato de cada cor transmite

informacdes, sensacdes e emocoes diferentes, ou seja, o estudo da Psicodinamica das Cores,
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que hoje é um fator indispensavel ao planejamento de qualquer setor, seja ele industrial,
comercial, recreativo ou de habitacdo.

A busca pela orientacdo correta da utilizagdo das cores nos ambientes de seguranca é
uma necessidade, com reflexos imediatos na saude fisica e mental da vitima, e com resultados
diretos nas suas atitudes (reacoes).

Pedrosa (1977, p.107) lembra que em nenhuma outra época a cor foi tdo utilizada como
em nosso século. As grandes industrias de corantes e iluminagdo tornam cada vez mais ricas
as possibilidades cromaticas, por meio de novas tintas sintéticas, plasticas e acrilicas, e de
luzes incandescentes comuns, gas neon, luzes de mercurio, fluorescentes, fotoluminescentes,
etc. Desta forma, a crescente preocupacdo de qual cor apresenta melhores propriedades em
uma situacdo de emergéncia com ou sem fogo e fumaca, para orientar o fluxo de pessoas para
a saida correta ocorreu de forma paralela a esse avanco cientifico.

A aplicacdo préatica da cor precisa ser ressaltada para que se desmistifique aquela
imagem de cor ligada exclusivamente a decoracdo ou moda. Farina (1987, p.26) diz que o
impacto causado pela cor ndo pode ser analisado arbitrariamente pela mera sensacéo estética,
mas sim ligado ao uso que se fard do elemento cor, acrescenta ainda que 0 uso que esta em
relacdo direta com as exigéncias do campo que o0 explora, seja na area da educacéo,
seguranca, dentre outras.

Chegar a um consenso de qual a cor que tem melhor desempenho nas atividades de
orientacdo e seguranga, atraves do estudo da Psicologia levou em consideracao a caracteristica
de cada cor.

Em um incéndio as pessoas envolvidas (vitimas) procuram uma forma de escape que
seja a mais rapida e segura possivel, no entanto, para que essa necessidade venha a ocorrer, a
vitima precisa tomar decisdes, conter seus animos e exaltacdes, raciocinar para que nao tome
atitudes errdneas, ter a certeza de que a decisdo tomada é a melhor possivel para si e para 0s
outros, além de buscar uma forma de atenuar seus sentimentos para poder controlar e dominar
o medo. Todas essas caracteristicas foram supracitadas de acordo com Dias et al. (2008) em
relacdo a cor verde, 0 que mostra a associacdo das caracteristicas sofridas pelas vitimas com a
cor verde.

A cor vermelha apresenta caracteristicas importantes para ajudar a vitima a sair da
situacdo de perigo. Conforme Dias et al. (2008), por apresentar qualidades de motivacéo,
atividade, excitacdo, forca fisica, estimulo, persisténcia e adrenalina, fazem o ser humano que

estd em perigo agir de forma enérgica, estimulando o sistema nervoso dando disposicao para
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agir.

Assim como as caracteristicas vistas pela cor verde, a cor vermelha apresenta
qualidades imprescindiveis para facilitar o escape. Porém, na situacdo objetivada pelo estudo,
a vitima em questdo deve ter persisténcia e estimulo suficiente para achar a saida correta,
contudo a qualidade de raciocinar, ndo entrar em panico, conter seus animos e exaltacoes,
pode evitar que um impulso da emog¢do movido pelo desespero culmine em morte. Cabe
salientar que o objetivo € sair com vida, de preferéncia ileso da situacdo de perigo, assim, o
uso da cor verde apresenta caracteristicas que melhor se adaptam a situacdo de orientacao e

salvamento do que a cor vermelha.

3.2.3 Fisica

Uma das formas de pesquisa sobre a cor usada na sinalizacdo de seguranca foi atraves

da Fisica, analisando a quantidade de energia de cada cor e a sua refracéo.

3.2.3.1 Quantidade de Energia

De acordo com informacdes supracitadas por Rodrigues (2002, p.5), o olho humano é
limitado pelo comprimento de onda, essa limitacdo é chamada de espectro eletromagnético,
que compreende as cores: violeta ou anil, azul, verde, amarela, alaranjada e vermelha.
Conforme a tabela 1, a cor vermelha possui comprimento de onda entre 625nm e 740nm e
frequéncia entre 480THz e 405THz e a cor verde comprimento de onda entre 500nm e 565nm
e freqiiéncia compreendida entre 600THz e 530THz, isso mostra de acordo com a equacao de
Einstein (item 2.3.1), a cor verde possui maior energia de transmissdo que a vermelha,
entretanto, possibilitara maior visibilidade da luz em relacdo a vitima em uma situacdo de

emergéncia.

3.2.3.2 Refracdo

O estudo também analisa a capacidade que as cores tem de mudar de meios e alcancar a
maior distancia possivel, ou seja, trocar de meios, por exemplo, ar para fumaca, sofrendo o
minimo possivel de deslocamento de direcdo do raio refratado. Ao sofrer um deslocamento de
direcdo, implicara na variacdo de velocidade, que s&o inversamente proporcionais.
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Segundo Soares (1997, p.299): “a refragdo da luz pode ser entendida como a variagdo de
velocidade sofrida pela luz ao mudar de meio.”

As ondas luminosas de comprimentos de onda diferentes séo refratadas com angulos
diferentes ao atravessarem uma superficie. O indice de refracdo em um meio &, geralmente,
maior para um comprimento de onda menor (cor verde) do que para um comprimento de onda
maior (cor vermelha), ver figura 4. Isso significa que quando a luz branca se refrata através de

uma superficie, o componente verde sofre um desvio maior do que o componente vermelho
(JOOMLA, 2008). Observe a figura 4.

Figura 4 - Diagrama de dispersdo da luz através do prisma

Wi b(anca

anteparo
vista de frente

vermelho
laranja
amarelo
verde
azul

anil
violeta

Fonte: Gadelha, M. U. M., Piaui, 2007.

Em uma situacdo de incéndio, a cor emitida pela sinalizacdo de emergéncia ira sofrer
mudancas de meios, como por exemplo, do ar para a fumaca, isso ocasionard mudancas de
direcdo e de velocidade que culminardo com uma menor distancia de transmissdo da cor.

Para obter o0 melhor desempenho, numa situacao de incéndio com fumaca, é sugerido o
uso da cor vermelha para a sinalizacdo. Conforme supracitado, esta cor ird sofrer menores

desvios ao difratar meios, 0 que possibilitara alcancar distancias maiores.

3.2.4 Normas Regulamentadoras

Foi verificado que a NR 26 e a NBR 7195, descritas no item 3.2.5, fixam as funcdes das

cores vermelha e verde, através dos itens 3.2.6.1 e 3.2.6.2. Nesse contexto, a cor verde devera
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ser usada para indicar seguranca e a cor vermelha para sinalizar perigo.

O item 3.2.3 trata da NBR 13434 - Parte 1 e 2, onde a Parte 2 d& as diretrizes dos
simbolos e suas formas, dimensdes e cores, e 0 item 3.2.3.2 mostra que esta NBR define que a
cor verde serd usada para a sinalizacdo de orientacdo e salvamento, observar alinea b, e a cor
vermelha sera utilizada para simbolos de proibicdo, emergéncia e identificagdo de
equipamentos de combate a incéndio.

Santa Catarina (1992) através do item 2.2.1.2, contido no artigo 402, § 1° da norma,
define que a cor a ser usada para a sinalizacdo devera ser vermelha.

E importante abordar que devido & escassez de recursos e tempo ndo foram encontradas

normas estrangeiras que abordassem qual a melhor cor para ser usada.

3.2.5 Inferéncia ao item 3.2

Para obter amparo de forma cientifica, foi pesquisado o funcionamento das cores
vermelha e verde em éareas que tém disparidade em seu modo de analise. Com isso, 0
embasamento para conclusdo desta pesquisa, ndo considerou somente o0s critérios da Fisica
para avaliar a cor, foi levado em conta também a necessidade de entender as rea¢cbes humanas
diante das cores, ou seja, pesquisar de acordo com a Psicologia através da Psicodindmica das
Cores. N&o obstante, a pesquisa ndo estava satisfeita, diante disso foram buscadas normas que
traziam consigo defini¢fes sobre qual cor a ser usada e em qual circunstancia.

Ao elencar essas trés formas de estudo, a conclusdo chegada foi sugerir ao CBMSC que
promova a mudanca da utilizacdo da cor da sinalizacdo de orientacdo seguranca, utilizando a

cor verde como padrdo. Esta sugestao esta embasada em:

e Todas as normas trouxeram a cor verde como a cor a ser usada, exceto a Santa Catarina
(1992);

e Através da Fisica, chegou-se a duas conclusdes: a cor verde deve ser usada se for levado
em consideracdo capacidade energética que esta possui; e a cor vermelha deve ser usada
devido a refracdo, pois esta sofre desvios menores ao mudar de meio, por exemplo, ar e
fumaca,;

¢ A Psicologia mostrou que a cor verde é a mais indicada.
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3.3 BLOCO AUTONOMO OU PLACA FOTOLUMINESCENTE

De acordo com lervolino (2006, p.10), a seguranca e prevencdo merecem atencao de
todos os cidaddos que dividem espacos coletivos em nossa sociedade, sendo a sinalizagdo de
emergéncia a peca fundamental de todos os sistemas preventivos contra incéndio.

Hoje, vemos que poucas pessoas estdo preocupadas com a andlise dos sistemas
preventivos para evitar perdas de vitimas e de patrimbnio, geralmente sdo pessoas que
trabalham com isso que se preocupam, por exemplo, Bombeiros. Segundo lervolino (2006,
p.10), as pessoas que ndo estdo preocupadas, talvez porque tenham tido a “sorte” até entdo ou
porque nunca ouviram falar de alguém que perdeu tudo num sinistro, ou ainda simplesmente
porque isso ndo é problema deles. Entretanto, a incidéncia de incéndios graves no Brasil é
muito representativa.

lervolino (2007, p.10 apud Dr. John Hall) acrescenta que: “boas estatisticas de
incéndios sdo essenciais para se criar boas politicas de seguranga contra incéndios.” Isso
porque a comogao publica s6 ocorre quando ja ocorreu a tragédia e ndo antes para se evitar o
sinistro.

O estudo tem o intuito de manutencdo da vida e dos bens materiais através da
iluminacdo adequada e suficiente para permitir a saida facil e segura do publico para o
exterior. Para atingir o objetivo, foi realizado o estudo das disparidades entre blocos
autdbnomos e as placas fotoluminescentes de orientacdo e salvamento, mostrando as vantagens

e desvantagens da sua utilizacdo para situaces de emergéncia e panico.

3.3.1 Bloco Autbnomo

A utilizacdo do bloco autbnomo para sinalizacdo de orientacdo e abandono de local sera
mostrado por meio das formas de instalacdo e 0s seus requisitos necessarios, a manutencéo e
0s requisitos que garantem o funcionamento, legitimidade e integridade do material.

As formas de instalacdo, assim como a manutencéo a ser feita nesse tipo de sistema foi
abordada pela Santa Catarina (1992), item 2.2.1.2, através do Art. 364, Art. 365 (1), Art. 366
(1), Art. 367 (111), Art. 375, Art. 390, Art. 391, que trataram do Projeto de Instalacdo do
Sistema, da Localizacdo das Fontes, das Fontes Alimentadoras, dos Condutores e Eletrodutos,
da Instalacdo e Manutencéo.

O item 2.2.2, que trata da NBR 10898, e o item 2.2.4 (NBR 13434 — parte 3)
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acrescentaram 0s requisitos que garantem o funcionamento, legitimidade e integridade do
material em um incéndio, além de abordar também as formas de manutencéo a serem feitas no

sistema.

Foram selecionadas algumas fotos de tipos de blocos autdbnomos hoje encontrados no

mercado.

Foto 1 — Tipos de Bloco Autbnomo

Fonte: Autor

Foto 2 — Tipos de Bloco Autbnomo em uso numa situacdo de falta de luminosidade.

Fonte: Autor
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3.3.2 Placa Fotoluminescente

Assim como os blocos autdnomos, as placas fotoluminescentes estdo inseridas no item
2.2.4 e em alguns artigos do item 2.2.1.2. N&o esta inserida em todos devido a algumas
disparidades de instalagéo entre os sistemas.

Foram selecionadas algumas fotos de tipos de blocos autonomos hoje encontrados no
mercado.

Foto 3 — Placa Fotoluminescente em um local com luminosidade.

Fonte: Autor

Foto 4 — Placa Fotoluminescente em uma situacédo de falta de luminosidade.

Fonte: Autor

Santa Catarina (1992) atraves do item 2.2, Art. 377, diz que o Sistema de lluminacéo de
Emergéncia deve ter autonomia de pelo menos 1 hora. De acordo com EVERLUX (2008), o

tempo de iluminamento assim como a luminancia do corpo-de-prova das placas
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fotoluminescentes sdo superiores em relagdo a preterida pela Santa Catarina (1992) e NBR

13434 — parte 3, respectivamente. Observe a tabela 3 abaixo.

Tabela 3 — Luminancia do corpo-de-prova em fungéo do tempo

Minutos apés termidada Intensidade luminass [med/m)
a estimulacao NBR 13 434 = Everlux”
10 minutos 140 med/m’ 170 med/m'
&0 minutos 20 med/m® 22,5 med/m®

Fonte: EVERLUX (2008).

A tabela 3 acima mostra que a intensidade luminosa expressa em mcd/m? (milcandelas
por metro quadrado), é superior ao exigido para 10 e 60 minutos ap0s se extinguir a fonte
luminosa incidente. Cabe salientar que se 0 tempo minimo de autonomia é 1 hora, esse limite
esta sendo obedecido.

Os graficos 1 e 2, mostram que € possivel atender as condicdes estabelecidas pela NBR
13434 — parte 3.

Grafico 7 - Intensidade luminosa 10 minutos apos cessar a luz.
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Fonte: EVERLUX (2008).
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Gréfico 8 - Intensidade luminosa 60 minutos ap0s cessar a luz.
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Fonte: EVERLUX (2008).

EVERLUX (2008) acrescenta ainda que o tempo de atenuacdo (autonomia) — periodo
medido em minutos transcorridos desde a finalizacdo da excitacdo até o momento que a
luminancia se reduzir a 0,32 mcd/m? (valor 100 vezes superior ao limiar da visibilidade

humana) também é superior ao pedido pela NBR 13434 — parte 3. Ver tabela 4.

Tabela 4 — Luminancia do corpo-de-prova em funcao do tempo de atenuacéo

Intensidade Tempo de atenuagéo

luminosa

superior a 2 NBR 13434 EVERLUX
0,32 med/m 1800 minutos 2250 minutos

Fonte: EVERLUX (2008).

3.3.3 Inferéncia ao item 3.3

O avanco da prevencdo que estd ocorrendo em todo o mundo é uma resposta a
preocupacdo da populacdo civil e das autoridades competentes com relagdo aos sinistros que
impedem a manutencado da vida e dos bens materiais.

Téchne (2008, p.58) afirma que a inspecdo predial tem sido uma ferramenta muito
usada tanto pelos pretendentes a adquirir um imovel quanto por proprietarios (condominios)

que procuram orientagdes sobre as condi¢Oes da propriedade, garantindo as melhores
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necessarias para as minimas condicGes de seguranca e conforto dos seus ocupantes, 0 que
resulta na valorizagéo do patriménio.

As prevencoes tanto de acidentes quanto de trabalho est&o apontando para a importancia
financeira desse “investimento”. O mundo capitalista onde vivemos necessita de respostas
monetérias a tais investimentos. Sabe-se que a perda humana ndo pode ser mensurada, porém,

(13

a perda da empresa sim. Protecdo (1999, p.26) afirma: “... sdo cada vez mais evidentes os
sinais de que os desperdicios sofridos pela auséncia ou precariedade das acdes de prevengdo
podem conspirar contra a propria saude financeira e a sobrevivéncia das firmas...” O mesmo
acrescenta ainda que as empresas ndo tém estudos que custeiam o valor perdido nos sinistros
em relacdo ao gasto na prevencgéo.

De forma a aprimorar a atividade de prevencao foram analisados os blocos autdnomos e
placas fotoluminescentes. Cabe salientar que os dois tipos sistemas de sinalizagdo atendem
aos requisitos de seguranca exigidos pelas NBR e pela Santa Catarina (1992).

Pbde-se observar que o custo para instalacdo do sistema de iluminacdo de orientacéo e
salvamento por bloco autbnomo é muito maior em relacéo as placas fotoluminescentes, isto

ocorre devido aos motivos abaixo:

e A necessidade de maiores detalhes no projeto, culminando em mais trabalho as
pessoas envolvidas;

e A utilizacdo de um eletroduto somente para iluminacdo dos sistemas de seguranca;

e Utilizacdo de dispositivos eletrébnicos que iniciam o funcionamento em caso da
interrupcao da alimentacdo normal de energia;

e Colocacdo de tomadas (terminais de energia elétrica) em todos os locais que tenham o
sistema;

e Se algo ocorrer de errado com os dispositivos de funcionamento do sistema, sera
preciso chamar profissionais especializados para o concerto;

e A instalacdo elétrica e dos materiais sera feita por pessoas especializadas;

Além disso, a principal disparidade encontrada entre os dois sistemas foi a manutencéo,
enquanto as placas fotoluminescentes precisam somente de limpeza, com pano seco ou
umedecido, para retirar a poeira, o bloco autbnomo, conforme NBR 10898, item 2.2.2, e Santa

Catarina (1992), Art. 391, precisa de verificagbes e manutencdes mensalmente e
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semestralmente, onde dependendo do nivel, necessitara de profissional especializado. E
mesmo quando for manutencgdo de primeiro nivel, se ndo for feita uma simples verificacéo das
lampadas ou do cabo de conexdo, para averiguar se a energia elétrica teve alguma interrupcao
ndo proporcionando o carregamento da bateria, nada funcionard no momento da falta de
energia.

Santa Catarina (1992) e NBR abordam todos os caminhos precisos para a instalacdo
correta de um Sistema de lluminacdo de Emergéncia com bloco autbnomo, fato este que é
contrério quando se refere as placas fotoluminescentes, pois ndo existe definicdo, quanto ao
material para elaboracéo das placas, dificuldade esta que limitou a abordagem deste sistema.

Entretanto, as placas fotoluminescentes se mostraram mais viaveis para implantacdo na
sinalizagdo de orientacdo e salvamento para abandono de local, pois apresentaram menores
cuidados e custos para sua manutencdo, estdo menos sujeitos a falhas, ndo gastam energia

elétrica, sendo assim um sistema mais rentavel.
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4, CONCLUSAO

O papel social do Corpo de Bombeiros Militar vai além do apagar incéndios,
desenvolver trabalhos de prevengédo para manutengédo da vida e dos bens materiais multiplica
ainda mais o valor dessa nobre Corporacéo.

Este trabalho procurou abordar tépicos importantes da atividade prevencao e auxiliar no
aprimoramento das normas ja existentes através da evolucao dos seus sistemas.

Foi analisada a sinalizacdo de orientacdo e salvamento buscando garantir as condi¢fes
de escape nos mais diversos locais. Desta forma, foi definido que as placas fotoluminescentes
com cor de fundo verde e com o uso de legendas sdo as indicadas para sinalizar e orientar
situacOes de emergéncia e panico com ou sem fogo.

As definigdes encontradas neste trabalho sdo sugestdes de aprimoramento para a Santa
Catarina (1992), que constantemente esta a procura de estudos que tragam melhorias para

uma vida tranquila e saudavel da populacéo.
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Anexo A - Dimens0es das placas de sinalizagéo

Distancia maxima de visibilidade

Cota m
Sinal Forma geométrica
mm
4 6 8 10 12 14 16 18 20 24 128 30
L 89 [ 134 [ 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626| 671
Qrientacéo,
salvamento e L L »
equipamentos
F | H
63 | 95 | 126 | 158 [ 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 |443| 474
L (L=2H)

Y As dimensées (cotas) apresentadas s&o valores minimos de referéncia para as disténcias dadas

Fonte: NBR 13434 — Parte 2
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Anexo B - Altura minima das letras em placas de sinalizagdo em funcdo da distancia de

leitura.

Altura minima Distancia dg leitura com maior Altura minima Disténcig dg leitura com
impacto maior impacto

mm 0 mm N

30 4 300 36
50 6 350 4
65 8 400 48
& 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 90
150 18 800 96
200 24 900 108
210 25 1000 120
225 27 1500 180
250 30 1000 120

Fonte: NBR 13434 — Parte 2

69



Anexo C — Simbolo, significado, forma, cor e aplicacdo das placas de orientacdo e seguranca

para abandono de local.

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacdo

iq—=

<

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagdo do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia,
especialmente para ser
fixado em colunas

Dimensdes minimas:
L=1.,5H.

Indicacdo do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia

Dimensdes minimas:
L=20H

Indicacdo de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar o seu
acesso
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Anexo C — Simbolo, significado, forma, cor e aplicacdo das placas de orientacdo e seguranca

para abandono de local.

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacdo

N L. P .
> P4 > K

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

a) indicacéo do
sentido do acesso
a uma saida que
nao esteja
aparente

b) indicacio do
sentido do uma
saida por rampas

¢) indicacio do
sentido da saida
na direcdo vertical
(subindo ou
descendo)

NOTA - A seta indicativa
deve ser posicionada de
acordo com o sentido a
ser sinalizado.

Escada de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacdo do sentido de
fuga no interior das
escadas

Indica direita ou
esquerda, descendo ou
subindo

O desenho indicativo
deve ser posicionado
de acordo com o
sentido a ser sinalizado

!\?g% V.
%2 y
> ) ¢

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA” e ou
pictograma e ou seta
direcional:
fotoluminescente, com
altura de letra sempre

> 50 mm

Indicacdo da saida de
emergéncia, utilizada
como complementacdo
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)
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Anexo C — Simbolo, significado, forma, cor e aplicacdo das placas de orientacdo e seguranca

para abandono de local.

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacao

Exemplo 1:

Exemplo 2:

SAIDA L. I§>

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA™:
fotoluminescente, com
altura de letra sempre
> 50 mm

Indicacédo da saida de
emergéncia, utilizada
como complementacao
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

Numero do pavimento

Simbolo: retangular ou
quadrado

Fundo: verde

Mensagem indicando
namero do pavimento,
pode se formar pela
associacao de duas
placas (por exemplo:
12+ SS = 12 8S), se
necessario

Indicacao do
pavimento, no interior
da escada (patamar)

Fonte: 13434 — Parte 2
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